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RESUMO

A Fitoterapia € a ciéncia que estuda a utilizacao de produtos feitos a partir de extratos vegetais
com finalidade terapéutica, com o objetivo de prevenir, atenuar ou curar um estado
patoldgico. A Fitoterapia esta regulamentada no Brasil desde 2006 por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPF). O fitoterapico pode
ser considerado simples quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal e composto
guando é proveniente de mais de uma espécie vegetal. O presente trabalho tem como objetivo

realizar uma analise da pratica da fitoterapia pelos nutricionistas.

Palavras chave: fitoterapia; nutricionista; fitoterapicos.
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PNPF - Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;
PNPIC - Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares;
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SUS — Sistema Unico de Sadde
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1. INTRODUCAO

A Fitoterapia € a ciéncia que estuda a utilizacao de produtos feitos a partir de extratos
vegetais com finalidade terapéutica, com o objetivo de prevenir, atenuar ou curar um estado
patologico (CARVALHO, 2012). O fitoterapico € o produto obtido a partir de plantas
medicinais, exceto substancias isoladas, que utiliza exclusivamente matérias-primas ativas
vegetais com finalidade profilatica, curativa ou paliativa. O fitoterapico pode ser considerado
simples quando o ativo € proveniente de uma Unica espécie vegetal e composto quando é
proveniente de mais de uma espécie vegetal (BRASIL, 2013).

A Fitoterapia esta regulamentada no Brasil desde 2006 por meio da Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde (SUS) e a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPF) que tem objetivo de ampliar o
acesso da populacio aos servicos relacionados a fitoterapia no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Essas politicas contemplam diretrizes, acdes e responsabilidade das trés esferas
de governo para oferta de servicos e produtos (BRASIL, 2006). Dessa forma, o Ministério da
Saude disponibiliza opcBes terapéuticas e preventivas aos usuarios do SUS, incluindo a
utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos.

Em 2019 foi divulgada a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME),
que consiste em uma lista de medicamentos e insumos que, segundo a OMS (2011), devem
atender as necessidades de saldes prioritarias da populacdo. Atualmente, 12 medicamentos
fitoterapicos encontram-se dispostos na RENAME. O Anexo Il detalha os fitoterapicos, suas
indicacdes e apresentacBes. Dentre as plantas presentes no RENAME, tem-se a Mentha piperita
L. (Figura 1).



Figura 1 - llustracdo da Mentha piperita L. Fonte: Horto Didatico, 2021.
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Os medicamentos essenciais sdo selecionados de acordo com sua relevancia na satde
publica, eficacia, seguranca e custo-efetividade. Devem, ainda, estar sempre disponiveis no
sistema de salde, em quantidade suficiente, forma terapéutica apropriada, com garantia de
qualidade e informacdes adequadas e a precos que os individuos e comunidade possam pegar
(OMS, 2002).



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma andlise da prética da fitoterapia pelos nutricionistas.
2.2 Objetivos especificos
Realizar um levantamento bibliogréafico sobre a viséo da Fitoterapia aplicado a Nutri¢éo;

Avaliar a quantidade de nutricionistas do estado do Tocantins que prescrevem
medicamentos fitoterapicos;

Investigar quais os fitoterapicos mais prescritos e qual a finalidade de indicacdo.
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VISAO DA FITOTERAPIA APLICADO A NUTRICAO

Maria Laura Martins
Paula Beatriz Rocha Sampaio
Larissa Caroline da Silva Marinho

Guilherme Nobre L. do Nascimento

1. INTRODUGCAO
O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) define a fitoterapia como o método de

tratamento caracterizado pela utilizagdo de plantas medicinais em suas diferentes preparacdes,
sem a utilizacdo de substéncias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal, sob a orientagédo
de um profissional habilitado. A fitoterapia engloba a utilizacdo de plantas medicinais in natura,
de derivados de drogas vegetais e de medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2013).

O nutricionista, sendo um profissional da &rea da salde, possui uma importante
participacdo e um olhar diferenciado no uso dos recursos da fitoterapia e plantas medicinais.
Este profissional trabalha com uma visdo ampla sobre os alimentos, que envolve desde o seu
modo de producdo até as consequéncias do consumo destes na homeostasia do organismo
humano, buscando alcancar o equilibrio nutricional ou o tratamento de diferentes deficiéncias
nutricionais e enfermidades. Portanto, é uma profissdo que observa as plantas medicinais com
um olhar além de uma fonte de compostos bioativos para tratamento farmacol6gico, mas
também como um alimento e suas funcionalidades para beneficio do paciente.

Entretanto, a utilizacdo da fitoterapia exige a consideracdo de certas dimensdes da
atuacdo profissional, levando em conta que se trata de um conjunto de conhecimentos e praticas
que em geral sdo pouco abordados nos cursos de graduacdo. Com isto o CFN exige de seus
membros um aperfeicoamento a nivel de especializagdo. Diante do crescimento da busca por
tratamentos alternativos, e da necessidade de discutir o exercicio da profissdo de nutricionistas,

0 objetivo deste capitulo e refletir a relacdo entre a fitoterapia e a nutri¢éo.
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2. VISAO DO CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS SOBRE A
FITOTERAPIA

A atuacdo do nutricionista na fitoterapia € orientada segundo a Resolugdo CFN N° 556,
de 11 de abril de 2015 que altera as Resolucdes n°® 416, de 2008, e n° 525, de 2013 (BRASIL,
2015), e adiciona disposicdes a regulamentacdo da pratica da Fitoterapia para o nutricionista
como complemento da prescricdo dietética.

Sendo assim descrito no Art. 3° que:
I. a prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais € permitida a
todos os nutricionistas, ainda que sem titulo de especialista;
I1. a prescri¢cdo de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais
fitoterapicos e de preparacdes magistrais de fitoterdpicos, como
complemento de prescrigdo dietética, € permitida ao nutricionista desde
que seja portador do titulo de especialista em Fitoterapia, observado o
disposto no § 4° deste artigo;
8§ 4°Para a outorga do titulo de especialista em Fitoterapia, a Associacao
Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), atendido o disposto no § 1° deste
artigo, adotara regulamentacéo propria, a ser amplamente divulgada aos
interessados, prevendo 0s critérios que serdo utilizados para essa
titulacéo.

Portanto o nutricionista pode utilizar as plantas e chas medicinais para seus pacientes
de acordo com suas necessidades, porém, para a atuacdo com prescri¢do de fitoterapicos, é
necessario a realizacdo de uma especializacdo e mesmo com este titulo, o0 CFN ainda exige de
seus membros que atendam a determinacgdes de uma outra Associagédo, no caso, a ASBRAN.

Com relagdo aos fitoterapicos que podem ser prescritos pelo nutricionista, o
profissional tem a responsabilidade de certificar-se de que o produto a ser prescrito conste:

e na Instrucdo Normativa, que € uma norma complementar administrativa & portaria,
ANVISA n° 2/2014 (BRASIL, 2014) — que publica a “Lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos
de registro simplificado”;

e no Anexo |, da Resolugdo ANVISA n° 26/2014 (BRASIL, 2014) — que dispde sobre o

registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos
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tradicionais fitoterdpicos, sendo o Anexo | a lista de espécies que ndo podem ser

utilizadas na composicéo de produtos tradicionais fitoterapicos;

e indicacdo terapéutica essencialmente relacionada ao campo da alimentacao e nutricao e

que se integre na necessidade de complementacdo da dieta do individuo, descrito na

Resolucdo CFN N° 525, de 25 de junho de 2013 e com atuais alteragdes na Resolucao
CFN N° 556, de 11 de abril de 2015 que devem ser seguidas.

Pelo fato dessas normas serem constantemente atualizadas, o profissional devera

também acompanhar as publica¢cdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e

correspondendo ao art. 4°, da Resolugdo CFN n°556/2015, para o profissional realizar o registro

do certificado de pos-graduacdo Lato Sensu com énfase em Fitoterapia, devera seguir as

orientagdes abaixo:
[ ]
[ ]

Estar inscrito e ativo no Conselho Regional de Nutricionistas - CRN;
Estar quite com a anuidade do CRN;

Possuir certificado de curso de pds-graduacdo Lato Sensu em Fitoterapia
expedido até a data de 14 de maio de 2015, ou;

Possuir certificado de curso de po6s-graduacdo Lato Sensu em
Fitoterapia, cuja matricula no curso tenha sido realizada antes de 14 de
maio de 2015;

Preencher e assinar o Requerimento de Registro de Certificado de curso
de pés-graduacdo Lato Sensu em Fitoterapia;

Preencher e assinar o0 Termo de Responsabilidade para Atuacédo

Profissional;

Os anexos enviados pelo profissional deverdo conter:

Requerimento de Registro de Certificado de curso de pos-graduacéo
Lato Sensu em Fitoterapia escaneado ou fotografado de forma legivel,
preenchido e assinado;

Termo de Responsabilidade para Atuagdo Profissional escaneado ou
fotografado de forma legivel, preenchido e assinado;

Copia autenticada em cartério do certificado do curso de pds-graduacao
Lato Sensu em Fitoterapia expedido até a data de 14 de maio de 2015,

escaneado ou fotografado de forma legivel, frente e verso;
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e Copia autenticada em cartorio do certificado de curso de pds-graduacgao
Lato Sensu em Fitoterapia, cuja matricula no curso tenha sido realizada
antes de 14 de maio de 2015, escaneado ou fotografado de forma legivel,
frente e verso. Nestes casos devera ser anexada uma declaragdo da
instituicdo de ensino comprovando a data de matricula anterior a 14 de
maio de 2015.

De acordo com a Resolucdo CFN n° 525/2013, alterada pela Resolu¢cdo CFN n°
556/2015, a prescricdo fitoterapica faz parte da atuacdo do nutricionista na prescri¢éo dietética
e estabelece que na prescricdo de plantas medicinais e drogas vegetais, as preparaces devem
ser unicamente por decoccdo, maceracdo ou infusdo, conforme indicacéo.

Portanto, ha a necessidade de os nutricionistas se atualizarem constantemente sobre
este assunto de modo a complementar sua formacéo e atuagédo profissional com o objetivo de
gerar qualidade de vida aos individuos, melhoria de habitos alimentares, preservacgao da cultura
alimentar e terapéutica de uma populacdo/regido e, inclusive, desenvolver a responsabilidade
ambiental do individuo. A implementacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Servico Unico de Salde (SUS) em 2006 no Brasil, trouxe
diversos tipos de procedimentos para tratamentos complementares/alternativos na &rea da saude
como a acupuntura, medicina tradicional chinesa, homeopatia, auriculoterapia, entre outros,
tendo a fitoterapia como uma dessas praticas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 17 de junho de 2016,
publicou a 1° edicdo do Memento Fitoterapico (BRASIL, 2016), um dos Compéndios da
Farmacopeia Brasileira que é um documento que contém informacg6es sobre o uso terapéutico
e caracteristicas botanicas de plantas medicinais. Este documento é composto por 28
monografias com informacdes detalhadas sobre a familia, nomenclatura popular, parte utilizada
da planta, contraindicagdes, precaucdes de uso, efeitos adversos, interagcbes medicamentosas,
vias de administracdo e posologia, servindo de material de apoio aos profissionais que atuem
na Fitoterapia.

Por fim, estes documentos e programas oferecem informac6es importantes sobre o
tema, podendo servir de embasamento para a atuacdo profissional do nutricionista na

Fitoterapia.
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3. VISAO DO NUTRICIONISTA SOBRE A FITOTERAPIA
Quando os profissionais da salde dentro do seu &mbito profissional, legalmente

autorizados pelos seus Conselhos, utilizam esses recursos terapéuticos para aprimorar sua
pratica profissional, a populacdo pode ser beneficiada tendo assim mais uma alternativa para
melhoria de sua qualidade de vida, prevencdo ou cura de enfermidades.

A prética da Fitoterapia no exercicio profissional do nutricionista € uma ferramenta de
trabalho que auxilia o nutricionista na sua conduta diaria, porém, é necessario ter cautela e
responsabilidade ao prescrever, pois sendo os fitoterapicos veiculados em doses maiores do que
prescrito em um cha, estes podem apresentar efeitos colaterais e mesmo interacdes
medicamentosas com os farmacos ja utilizados pelos pacientes (CAMARGO; PEREIRA,
2013).

Em um estudo realizado por Siqueira e Martins (2018), sobre a visdo de nutricionistas
quanto a prescricdo de fitoterapicos, obteve-se como resultado que metade dos entrevistados
néo realizaram estudos de aperfeicoamento em fitoterapia e 87,5% relataram que n&o tiveram
disciplinas na graduacdo que subsidiaram a prescricdo de fitoterapicos. A auséncia da
abordagem sobre plantas medicinais ou fitoterapicos na grade curricular do curso de Nutricdo
é um dos fatores que prejudica o exercicio do profissional. A falta do conhecimento tedrico e
pratico torna-se um obstaculo no momento de associar a préatica dietética com a fitoterapia
(SANTOS et al., 2018). Dessa forma, torna-se evidente a importancia da especializacdo para
prescrever fitoterapicos com segurancga, bem como ter conhecimento sobre as resolucdes e
portarias do CFN e da ANVISA sobre a prescricdo de fitoterapicos pelos nutricionistas.

De acordo com dados da Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN, 2020), ha 111
nutricionistas com titulo de especialista em Fitoterapia no Brasil, sendo que nenhum dos
profissionais listados sdo do estado do Tocantins. A lista dos profissionais é disponibilizada no
site da ASBRAN, associacdo que desde 2018 confere o Titulo de Especialista em Nutri¢cdo na
area de Fitoterapia. Os possiveis motivos para essa quantidade de profissionais podem ser
devido aos nutricionistas ndo terem se atentado para as mudancas recentes em relacdo a
concessao do titulo de especialista em fitoterapia ou que os mesmos ainda nao foram deferidos,
portanto, torna-se evidente a importante atualizagdo sobre as resolucdes da profissao.

Dentro da atividade dos nutricionistas, os fitoterapicos em geral sdo indicados para

tratamentos de emagrecimento e reducdo do apetite, ansiedade, reducdo de colesterol e
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glicemia, hipertensdo, entre outros. Logo, algumas das plantas mais conhecidas e prescritas por

estes profissionais sao:

i) Maracuja (Passiflora spp) — a maioria das espécies de Passiflora esta distribuida na
América do Sul, principalmente no Centro-Norte do Brasil, Colombia e Peru (Figura 1). E
indicada por possuir a¢do ansiolitica e, em casos de obesidade, tem sido utilizada para diminuir

a compulsdo por comida dos pacientes.

Figura 1 - llustracdo da Passioflora spp. Fonte: Horto Didatico, 2020.

i) Cha verde (Camellia sinensis) — planta originaria da Asia (Figura 2), é conhecida por

sua acdo antioxidante e é indicado para o tratamento de perda de peso;

17



Figura 2 - llustracdo da Camellia sinensis. Fonte: Public Domain Pictures, 2020.

iii) Hibisco (Hibiscus sabdariffa) — planta originaria da Africa (Figura 3). E indicada por

possuir acdo diurética, antioxidante e ser coadjuvante na perda de peso.

Figura 3 - llustracdo do Hibiscus sabdariffa. Fonte: Pixabay, 2020.
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Iv) Camomila (Chamomilla recutita) — planta de origem da Europa e auxilia no tratamento

da ansiedade, por possuir acao ansiolitica (Figura 4).

Figura 4 - llustracdo da Chamomilla recutita. Fonte: Horto Didatico, 2020.
— g —

V) Erva-cidreira (Melissa officinalis) — planta de origem da Europa, conhecida por
atividade sedativa e antiespamaodica, indicada no tratamento da ansiedade e perda de peso
(Figura 5).
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Figura 5 - llustragdo da Melissa officinalis. Fonte: Horto Didatico, 2020.

vi) Céscara sagrada (Rhamnus purshiana) — planta originaria da América do Norte, é

indicada no tratamento da constipacdo por possuir acéo laxante (Figura 6).

Figura 6 - llustracdo da Rhamnus purshiana. Fonte: Pixabay, 2020.

vii)  Alcachofra (Cynara scolymus L.) — planta originaria dos paises do Mar Mediterraneo.

E indicada para doencas do figado e no tratamento associado a perda de peso (Figura 7).
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Figura 7 - llustragéo da Cynara scolymus L. Fonte: Horto Didatico, 2020.

4, CONSIDERAQOES FINAIS

A fitoterapia é um ramo do conhecimento que esta conquistando um importante espaco
dentro das praticas integrativas e complementares, com técnicas ancestrais, incentivam o
protagonismo do individuo em relacdo ao proprio bem-estar e valorizando o conhecimento
popular. Na Nutricdo, é uma area que merece atencao, principalmente por ser uma area distinta
das demais e possuir um olhar diferenciado a respeito do individuo, sua cultura alimentar e a
relagdo com o meio ambiente e o corpo.

O profissional nutricionista é um agente fundamental na difusdo deste conhecimento,
uma vez que leva em conta uma visao holistica da salde humana. Sendo assim € imperativo o
estimulo a abordagem deste tema nos cursos de graduagéo e do fomento & pesquisa nesta area,

fortalecendo assim o potencial transformador que este profissional possui na area da satde.
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CAPITULO 1l

INVESTIGACAO DO USO DA FITOTERAPIA POR NUTRICIONISTAS NO
ESTADO DO TOCANTINS

Projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Tocantins, com o numero CAAE 40166220.0.0000.5519.
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1. INTRODUCAO

O Brasil possui uma vasta reserva de produtos naturais com acdo terapéutica, o que
faz com que as pesquisas e o desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos ocorram como
destaque no cenério cientifico mundial (BRASIL, 2015). A farmacologia de produtos de origem
vegetal permite compreender os efeitos atribuidos aos principios ativos das plantas utilizadas
na cura e/ou na prevencao de diversas doencas, assim como 0s seus possiveis efeitos colaterais
(ABRANCHES, 2015).

Dentre os profissionais da satde que utilizam os recursos oferecidos pela fitoterapia,
tem-se o Nutricionista. Conforme a resolucdo do Conselho Federal de Nutricdo n° 680, de 19
de janeiro de 2021, que regulamenta a pratica da Fitoterapia pelos nutricionistas na assisténcia
nutricional e dietoterapica. Essa resolucdo assegura possibilidades de abordagens e terapias que
podem ser utilizadas pelos profissionais, de acordo com as necessidades dos pacientes e como
complemento da prescricao dietética.

A resolucdo supracitada regulamenta a pratica fitoterapica pelo Nutricionista,
atribuindo-lhe competéncia na prescricdo de plantas e chas medicinais na forma de infuséo,
decocc¢do e maceragdo em agua, sem exigéncia de certificado de pds-graduacdo em fitoterapia
e titulo de especialista nessa area. Ja para a prescricdo de drogas vegetais em formas
farmacéuticas, medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos e preparacGes
magistrais de fitoterapicos, € necessario que o nutricionista seja portador de certificado de curso
de pds-graduacdo lato sensu em nivel de especializacdo em fitoterapia, emitido por instituicdo
de ensino superior credenciada pelo Ministério da Educagdo com, no minimo, 200 horas de
disciplinas especificas de fitoterapia, ou de titulo de especialista na area (CFN, 2021).

Mesmo com a recomendacdo de organismos internacionais e regulamentacdo do
Ministério da Salde, a fitoterapia na pratica do Nutricionista representa um novo momento na
qualificacdo profissional, pois possibilita que os objetivos de seguranca e eficacia propostos
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos sejam alcangados (DAVID;
BELLO, 2017).

Apesar do Nutricionista, enquanto profissional da salude, possuir papel relevante na
utilizacdo dos recursos oferecidos pela fitoterapia, os conhecimentos e habilidades que
envolvem essa area estdo ausentes ou sdo abordados de forma superficial na matriz do curso de
graduacdo do nutricionista (CAMARGO; PEREIRA, 2013). Dessa maneira, torna-se necessario

0 conhecimento aprofundado da aplicabilidade e seguranga do uso das plantas medicinais e
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fitoterapicos para a capacitacdo profissional voltada a atuacdo na pratica clinica, que pode ser
alcancado por meio de especializacdes.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

v’ Realizar o levantamento de dados sobre os nutricionistas do estado do Tocantins e que
atuam com a Fitoterapia.

2.2 Objetivos especificos

v' Avaliar a quantidade de nutricionistas do estado do Tocantins que prescrevem
medicamentos fitoterapicos.

v Conhecer sua formacédo académica.

v"Investigar quais os fitoterapicos mais prescritos e qual a finalidade de indicacéo.
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3. METODOLOGIA

O estudo seré realizado no estado do Tocantins. Segundo IBGE (2010) é o 24° estado
do Brasil, com populacdo aproximada de 1.383.445 pessoas. Tocantins faz fronteira com os
estados de Goias, Mato Grosso, Para, Maranhdo, Piaui e Bahia.

A amostra do estudo serd composta por profissionais Nutricionistas que possuem
registro ativo no Conselho Regional de Nutricionista da 1° regido e que atuam no estado do
Tocantins. A selecdo dos voluntarios se dara por meio do envio de formulario eletronico
enviado a todos os nutricionistas registrados. O e-mail dos nutricionistas sera solicitado ao CRN
apos a aprovacao deste projeto pelo comité de ética.

Serdo incluidos na pesquisa todos o0s nutricionistas com registros ativos que atuem no
estado do Tocantins. Critérios de exclusdo — ndo se aplica.

Para a coleta de dados serd utilizado um formulério eletrénico enviado ao e-mail dos
nutricionistas, e também divulgado em redes sociais de nutricionistas do estado do Tocantins.

O questionario contém as perguntas: i) Local de Formacéo ii) Estd com registro ativo
no CRN, iii) area de atuacdo, iv) ha quantos anos concluiu a graduacao, v) teve disciplina sobre
Fitoterapia durante a graduacdo, vi) possui especializacdo, vii) possui especializacdo em
fitoterapia, viii) utiliza da fitoterapia nas suas prescri¢des e ix) quais os fitoterapicos mais
prescritos e para qual indicacéo.

O projeto de pesquisa e o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), que se
encontram no Anexo |, foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Universidade Federal do Tocantins, com o numero CAAE
40166220.0.0000.5519.

Os dados serdo armazenados em planilhas e avaliados utilizando software Graph Pad

Prism 6.0. Sera realizado andlise estatistica descritiva.
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar da pesquisa “INVESTIGACAO DO USO DA
FITOTERAPIA POR NUTRICIOINSTAS NO ESTADO DO TOCANTINS”, sob a
responsabilidade do pesquisador Dr. Guilherme Nobre L. do Nascimento, o qual pretende
realizar um levantamento dos dados sobre os nutricionistas do estado do Tocantins e que
atuam com a Fitoterapia.

O motivo para realizacdo deste estudo se deve ao fato de que, dentre os profissionais
de saude, o nutricionista pode utilizar a aplicacéo da fitoterapia como forma de estratégia de
intervencdo nutricional com objetivo de promover a salde humana, observando as
particularidades de cada individuo. Porém poucos séo os cursos de graduagdo que ofertam
essa teméatica a este profissional enquanto sua formacao, e poucos séo os que busca uma
especializagdo nesta area. Portanto, justifica-se assim esta pesquisa a fim de caracterizar o
perfil dos nutricionistas do estado do Tocantins que prescrevem medicamentos fitoterapicos.

Sua participacéo € voluntaria e se dard por meio deste formulario eletrénica e
demandard em torno de 5 a 10 minutos para seu preenchimento. Vocé ira encontrar perguntas
sobre registro no CRN, area de atuacao, ha quanto tempo concluiu a graduacao, disciplina de
Fitoterapia durante a graduacdo, se possui especializacao e utilizacao de fitoterapicos nas
prescricdes. Para participar deste estudo vocé néo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé € livre para participar ou recusar-se a participar, sem nenhum tipo
de constrangimento. Podera retirar seu consentimento ou interromper a participacao a
qualguer momento.

A participacdo na pesquisa propiciard momentos de reflexdo sobre sua formacéo e
atuacao, e de forma coletiva contribuira para levantamentos de dados que poderao nortear o
CRN a direcionar a¢des e politicas para formacgéo e qualificacdo dos Nutricionistas na atuagéo
em Fitoterapia.

Todos os dados serédo coletados e preservados em sigilo para garantir o anonimato do
participante. Os resultados da pesquisa estarédo a sua disposi¢cédo quando finalizada. Durante
o periodo de realizag&o da pesquisa, em caso de alguma davida e assisténcia especifica vocé
recebera esclarecimentos e acompanhamento individual, a fim de sanéa-los. O pesquisador ir&4
tratar a sua identidade com padres profissionais de sigilo. O(a) Sr(a). nao sera identificado(a)
em nenhuma publicagdo que possa ser resultado deste estudo.

A sua participagcdo é voluntéria e a recusa em participar ndo ir4 acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios. Se depois de consentir em sua participacdo o(a) Sr(a).
desistir de continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em
gualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo
e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O Sr(a). ndo tera nenhuma despesa e também néao
recebera nenhuma remuneracao. Para obtencdo de qualquer tipo de informacdo sobre os
seus dados, esclarecimentos, ou criticas, em qualquer fase do estudo, a sra. podera entrar
em contato com a pesquisador responsavel no Laboratorio de Ciéncias Basicas e da Saude
da Universidade Federal do Tocantins, localizado no enderego 109 Norte Av. NS-15, ALCNO-
14. Plano Diretor Norte. CEP: 77001-090, Av. Juscelino Kubitscheck, Palmas - TO, ou pelo
telefone (63) 3229-4854, ou e-mail: guilherme.nobre@mail.uft.edu.br. Em caso de davidas
quanto aos aspectos éticos da pesquisa o (a) Sr (a) podera entrar em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa— CEP/UFT. O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
€ composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos
como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar se a
pesquisa foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a
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pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo
prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o CEP da Universidade
Federal do Tocantins pelo telefone 63 3229 4023, pelo email: cep_uft@uft.edu.br , ou Quadra
109 Norte, Av. Ns 15, ALCNO 14, Prédio do Almoxarifado, CEP-UFT 77001-090 - Palmas/TO.
O Sr(a). pode inclusive fazer a reclamacéo sem se identificar, se preferir. O atendimento do
CEP est& sendo realizado exclusivamente por e-mail por conta da pandemia da Covid-19.
Este documento é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pela
sra, ficando uma via com cada um de nés.
Eu, , fui informada
sobre 0 que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracéo, e entendi a
explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo receberei
nenhum tipo de compensacao financeira pela minha participacao neste estudo e que posso
sair quando quiser.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO II - Fitoterapicos presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos — RENAME

2019.
Nome . L Forma
o Concentragdo/Composic¢ao o __ | Componente
popular/cientifico farmacéutica/Desccricéo
24mg a 48mg de derivados Capsula Basico
Alcachofra o o — -
de acido cafeoilquinico Comprimido Basico
(Cynara scolymus o _ _
L) expressos em acido Solucdo oral Basico
clorogénico (dose diaria) Tintura Basico
Aroeira (Schinus o Gel vaginal Basico
o 1,932 mg de &cido galico
terebinthifolia o ) ) o
_ (dose diaria) Ovulo vaginal Basico
Raddi)
babosa [Aloe vera Creme Basico
10-70% gel fresco i
(L)) Burm. f] Gel Basico
) 20 mg a 30 mg de derivados capsula Basico
cascara-sagrada i _ .
hidroxiantracénicos
(Rhamnus ] ] o
) expressos em cascarosideo Tintura Basico
purshiana DC.) o
A (dose diaria)
espinheira-santa ) Capsula Basico
60 mg a 90 mg de taninos i _
(Maytenus ) Tintura Basico
o totais expressos em _
ilicifolia Mart. ex ) o Suspensao oral Basico
] pirogalol (dose diaria) :
Reissek) Emulsdo oral Basico
) 30 mg a 100 mg de Cépsula Basico
garra-do-diabo ] _ i
harpagosideo ou 45 a 150 Comprimido Basico
(Harpagophytum o _
mg de iridoides totais o _
procumbens DC. . Comprimido de liberacdo )
) expressos em harpagosideos basico
ex Meissn.) o retardada
(dose diaria)
guaco (Mikania _ Tintura Basico
0,5 mg a5 mg de cumarina _
glomerata o Xarope Basico
(dose diaria) _ _
Spreng.) Solucdo oral Basico
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horteld (Mentha x

60 a 440 mg de mentol e 28

o a 256 mg de mentona (dose Cépsula Basico
piperita L.) o
diaria)
isoflavona-de-soja Cépsula Basico
_ 50 mg a 120 mg de
[Glycine max (L.) | - - .
isoflavonas (dose diaria) Comprimido Basico
Merr.]
plantago (Plantago . ) ) 3 o
3 g a30 g (dose diaria) po para dispersao oral Basico
ovata Forssk.)
] _ o Comprimido Basico
salgueiro (Salix | 60 mg a 240 mg de salicina __ _
o Elixir Basico
albaL.) (dose diaria) _
Solucdo oral Basico
unha-de-gato Cépsula Basico
[Uncaria ] Comprimido Basico
) 0,9 mg de alcaloides
tomentosa (Willd. o o
oxinddlicos pentacliclicos )
ex Roem. & Gel Basico
Schult.)]
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