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RESUMO

O padrdo de consumo de suplementos alimentares, entre outros fatores, ocorre a partir da
orientacdo de instrutores ou professores de educacdo fisica com a finalidade estética e\ou
aumentar as metas de massa muscular. Portanto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o uso e
conhecimento de suplementos alimentares em uma amostra de estudantes de graduacdo. Para
isso foi feito um questiondrio semiestruturado, que consiste em trés etapas: a primeira relativa
a aspectos socioculturais, no segundo foram feitas perguntas relacionadas a orientacdo e
conhecimento sobre suplementos alimentares, a terceira foi aplicado um teste de relacionar o
tipo de suplemento com a sua fungdo respectiva. Foram entrevistados 224 alunos de ambos os
sexos no curso de graduacdo em educacdo fisica. 99,6% dos entrevistados praticam alguma
atividade fisica. Dos entrevistados 4,9% tinham idade até 20 anos, 86,6% tinham entre 21 e 30
anos, 8,5% entre 31 e 40 anos. Os resultados sugerem uma falta de conhecimento especifico

sobre suplementos alimentares.

Palavras-chave: Conhecimento Nutricional, Suplementagdo, Educacdo Fisica.



ABSTRAT

The pattern of consumption of dietary supplements, among other factors, is from the guidance
of instructors and physical education teachers with aesthetic purpose and \ or increase muscle
mass goals. Therefore, the aim of this study was to evaluate the use and knowledge of dietary
supplements in a sample of undergraduate students. For this was made a semi-structured
questionnaire , which consists of three stages: the first on socio-cultural aspects, the second
were asked questions related to orientation and understanding of dietary supplements, the
third a test was applied to relate the type of supplement with their its function. They
interviewed 224 students of both sexes in the degree course in physical education. 99,6 % of
respondents practice any physical activity. Of respondents 4,9% were aged up to 20 years,
86,6 % were between 21 and 30 years, 8,5% between 31 and 40 years. The results suggest a

lack of specific knowledge of food supplements.

Keywords: Knowledge Nutritional Supplementation, Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Os suplementos alimentares constituem-se em preparacGes de reposicdo de vitaminas,
nutrientes, minerais, fibras, acidos graxos e aminoacidos. Normalmente sdo recomendados
guando a selecdo de alimentos em uma dieta possui caréncias (BRASIL, 1998; BRASIL,
2008). Fontes de pesquisa mostram que 0 consumo desses suplementos € amplamente
difundido entre a populacdo, predominando entre 0s jovens adultos, que realizam muitas
atividades fisicas e buscam como resultado deste uso, beleza, saude e um melhor rendimento
em seus exercicios. Na maioria das vezes, a utilizagdo ocorre sem uma necessidade especifica,
ou com total falta de conhecimento sobre o produto e acompanhamento de um profissional
capacitado (DE ROSE et al. 2006; ELIASON, 1997).

O uso destes produtos tem crescido em locais onde sdo realizadas atividades fisicas,
como por exemplo, academias, clubes e parques esportivos. Esta pratica é geralmente
encorajada pelos profissionais responsaveis pelas sessdes de exercicios, treinadores ou
educadores fisicos (APPLEGATE & GRIVETTI, 1997). Estes profissionais estdo, a todo
tempo, envolvido com técnicas corporais e com a cultura do corpo nos mais Vvariados
ambientes, e 0 mesmo deve ser capacitado para orientar a utilizacdo correta dos diversos
produtos de suplementacdo comercializados (DE ROSE et al. 2006; APPLEGATE &
GRIVETTI, 1997).

A grande questdo é: serd que estes profissionais estdo capacitados para isto? Nem
todas as Universidades possuem a suplementagcdo alimentar em sua grade curricular. Portanto,
ha dificuldade destes profissionais conseguirem realizar uma orientacdo correta. A falta de
conhecimento basico em nutricdo para os estudantes de educacgdo fisica pode contribuir para a
prescricdo de dietas e suplementos alimentares, mesmo ndo possuindo autorizacdo legal para
tais indicagdes (ELIASON, 1997; DIRETRIZ DA SOCIEDAE BRASILEIRA DE
MEDICINA DO ESPORTE, 2003). A prescricdo inadequada destas substancias pode
acarretar danos a saude do consumidor assim como puni¢des para o profissional que o fizer.
Vale ressaltar que somente os profissionais médicos e nutricionistas estdo habilitados para

prescrever essa suplementacao.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivos Geral
Avaliar o consumo e conhecimento sobre suplementos alimentares por académicos de

educacdo fisica.

2.2 Objetivos Especificos
Avaliar o perfil sécio-econdmico dos académicos.
Diferenciar o conhecimento sobre suplementos ao longo dos periodos do curso.

Identificar os principais suplementos alimentares consumidos.
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3METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal descritivo, com amostra composta por estudantes
do 1° ao 8° periodo, do curso de graduacdo em Educacdo Fisica de uma Faculdade Particular
no municipio de Goiania-GO.

Realizou-se inicialmente um estudo piloto, com amostra composta por 30 estudantes, a
fim de comprovar a eficiéncia do instrumento, provawveis dificuldades nas entrevistas, e para
posterior célculo e estimativa do tamanho da amostra.

A quantidade de discentes matriculados foi obtida na secretaria académica do Campus,
sendo constituida por 374 académicos. Estas informacdes foram adquiridas no inicio do
trabalho para que ndo houvesse alteracbes no decorrer do projeto.

Apos realizacdo do teste piloto, revisou-se o questionario e as informacdes adquiridas
sobre o desenvolvimento do estudo foram fornecidas aos pesquisadores que participaram das
entrevistas.

Os alunos foram abordados de forma aleatoria nos corredores da Universidade, sendo
incluidos na entrevista aqueles que estavam devidamente matriculados no curso de interesse
deste trabalho, e que tivessem idade superior a 18 anos. Ao serem abordados, todos o0s
individuos foram instruidos quanto a finalidade da pesquisa e seguranca, além de serem
convidado a assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (anexo-1), seguindo as
normas da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (466/12). Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estacio de S&, sob protocolo: 527.753 de
2014,

Apo0s a assinatura dos termos, 0s entrevistados responderam a um questionario (anexo-
II) com perguntas objetivas e subjetivas, referentes ao consumo e conhecimento dos
suplementos alimentares, adaptado de Miarka et al., (2007); Pereira et al., (2003) e Goston;
Correia, (2010). As adaptacGes em algumas das perguntas no questiondrio foram feitas visto
que trabalhamos com estudantes, e ndo com o publico de uma academia em geral, sendo
acrescentadas perguntas referentes a finalidade terapéutica.

Os diferentes tipos de suplementos alimentares foram agrupados a partir de uma
adaptacdo de Rocha e Pereira (1998): i) Aminoacidos ou outros concentrados protéicos
(Whey protein, Whey pro, Simple protein, Natubolic, Aminofiuid, BCAA, Aminopower,

Albumina, etc); ii) Vitaminas ou complexos vitaminicos (Cebion, Provit, Vit B, etc); iii)
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Carboidratos (Dextrina, Maltose, Maltodextrina, etc.); iv) Creatina, v) L-Carnitina; vi) Bebida
isotbnica (Gatorade, etc.) e vii) Produtos fitoterapicos (psicoestimulantes).

Os dados obtidos pelos questionarios foram agrupados e analisados por meio de
estatistica descritiva (frequéncias relativas, média e desvio padrdo) e teste de ANOVA e
posterior teste de Tukey, no nivel de significancia de 5%. Utilizando para estas analises 0
software GraphPad Prism 5.0. Confrontou-se o perfil de consumo entre os discentes do curso

de Educacdo Fisica, além de analise destes resultados com os presentes na literatura.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ARTIGO

A ser submetido a Revista Brasileira de Medicina do Esporte.

13
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RESUMO
INTRODUCAO: O padrdo de consumo de suplementos alimentares, entre outros
fatores, ocorre a partir da orientacdo de instrutores ou professores de educacéo
fisica com a finalidade estética e\ou de aumentar as metas da massa muscular.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar o uso e conhecimento de
suplementos alimentares em uma amostra de estudantes de graduacdo de
Educacdo Fisica. METODOS: Foi utilizado um questionario semiestruturado, que
consistiu em trés etapas: a primeira foi relativa a aspectos socioculturais, na
segunda foram feitas perguntas relacionadas a orientacdo e conhecimento sobre

suplementos alimentares, na terceira foi aplicado um teste para relacionar o tipo de

suplemento com a sua respectiva funcdo. RESULTADOS: Foram entrevistados 224
alunos de ambos os sexos no curso de graduacdo em educacdo fisica, sendo,
45,1% do sexo feminino e 54,9% do sexo masculino. Destes, 19,6 relataram uso de
suplementos alimentares, e 80,4% relataram que ndo faziam nenhum uso.
CONCLUSAO: Os resultados sugerem um baixo conhecimento sobre suplementos
alimentares, havendo assim necessidade de mais conteudos na formagdo dos

educadores fisicos.

Palavras-chave: Conhecimento Nutricional, Suplementacdo, Educacgédo Fisica.
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ABSTRAT
INTRODUCTION: The pattern of consumption of dietary supplements, among other
factors, occurs from the guidance of trainers or physical education teachers with
aesthetic purpose and \ or increase muscle mass goals. OBJECTIVE: The aim of this

study was to evaluate the use and knowledge of dietary supplements in a sample of

undergraduate students. METHODS: A semi-structured questionnaire that consists of
three steps was used: the first relating to cultural aspects, the second questions
related to guidance and knowledge of food supplements have been made, the third
was applied to a test relate the type of supplement with its its function. RESULTS:
We interviewed 224 students of both sexes in the degree course in physical
education being 45.1% female and 54.9% male. Of these, 19.6 reported use of
dietary supplements, and 80.4% reported that they made no use. CONCLUSION:
The results suggest a low knowledge about dietary supplements , so there is need

for more content in the training of physical education teachers .

Keywords: Knowledge Nutrition, Supplements, Physical Education.
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RESUMEN
INTRODUCCION: El patron de consumo de suplementos dietéticos, entre otros
factores, es de la direccién de instructores y profesores de educacion fisica con fines
estéticos y \ o aumentar los objetivos de la masa muscular. OBJETIVO: EI objetivo
de este estudio fue evaluar el uso y el conocimiento de los suplementos dietéticos en
una muestra de estudiantes universitarios de Educacion Fisica. METODOS: Un
cuestionario semi-estructurado, que consistia en tres pasos se utilizaron: la primera
fue en los aspectos socio-culturales, los segundos se hicieron preguntas
relacionadas con la orientacion y el conocimiento acerca de los suplementos

dietéticos, se aplicé una prueba en la tercera relacionar el tipo de suplemento con su

funcion. RESULTADOS: Se entrevistaron a 224 estudiantes de ambos sexos en el
curso de grado en educacion fisica siendo el 45,1% mujeres y 54,9% hombres. De
éstos, el 19,6 informaron uso de suplementos dietéticos, y el 80,4% informd que no

hicieron ningn uso. CONCLUSION: Los resultados sugieren un bajo conocimiento
acerca de los suplementos dietéticos, por lo que existe la necesidad de mas

contenido en la formacién de profesores de educacion fisica.

Palabras clave: Conocimiento de suplementacion nutricional, educacién fisica.
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INTRODUCAO

De acordo com alguns Alves & Lima (2009) e Goston & Correia (2010), séo
considerados suplementos alimentares (SA) quaisquer produtos feitos a base de
vitaminas, minerais, plantas medicinais, proteinas, aminoacidos, metabdlitos
(creatina, carnitina) e produtos utilizados para a melhoria de desempenho e
composicdo corporal. Porém, esta definicdo pode sofrer variacdes de acordo com 0s
autores ou mesmo oOrgaos de regulacdo. A definicdo de suplementos alimentares
refere-se a vitaminas e minerais & base de alimentos, segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O Ministério da Saude define a suplementagéo
alimentar e a quota adicional de alimentos para prevenir ou corrigir deficiéncias
nutricionais (BRASIL, 2008).

Publicacbes tem demonstrado o alto consumo de SA pela populagdo (SILVA
et al., 2011; MARQUES et al., 2013; ALMEIDA et al.; 2015; GOSTON & MENDES,
2011), e os padrbes de uso observados, entre outros fatores, ocorrem a partir de
orientacbes de instrutores ou treinadores pessoais, com objetivos estéticos e de
aumento de massa muscular na maioria dos casos (ARAUJO et al., 2002; SANTOS
& SANTOS, 2002; FERNANDES et al., 2014; FAYH et al., 2013; JOST & POLL,
2014; TIAN et al., 2009; PALMER et al., 2003).

Logo, os profissionais da area da saude dependem de uma formacao
adequada para auxiliar a populacdo no consumo adequado, jA que estes tém cada
vez mais recorrido a estas substancias (SANTOS & SANTOS, 2002; FERNANDES
et al., 2014).

A auséncia de uniformidade na definicdo (CARVALHO & ARAUJO, 2008) aliado a
controvérsias na literatura cientifica a respeito dos reais efeitos do uso destas

substancias, (FAYH et al, 2013; JOST & POLL, 2014; TIAN et al., 2009) gera
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dificuldades para os profissionais da saude que ira prescrever, indicar ou orientar 0s
pacientes quanto ao seu Uso.

Outro problema ocorre com pessoas sem qualificacdo académica ou
formacdo especifica. Estes podem sugerir suplementos sem conhecimento cientifico
e para qualquer individuo sem levar em conta os aspectos da saude humana,
biétipo, biometria e historia familiar (Pereira et al., 2003). A propaganda, com
testemunho de atletas famosos, artistas ou pessoas conhecidas, afirmam que os
suplementos fazem milagres. No entanto, resultados de estudos cientificos sobre os
seus efeitos no desempenho fisico e mental, mostram que ndo foi ainda possivel
comprova-los (FERNANDES et al., 2014; FAYH et al., 2013; JOST & POLL, 2014;
TIAN et al., 2009; PALMER et al., 2003; CARVALHO & ARAUJO, 2008).

A hipbtese a ser testada é se os alunos de educacado fisica apresentam
conhecimento suficiente para orientar o uso de suplementos, e fazer uso destas

substancias. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o consumo e conhecimento

sobre suplementos alimentares.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal descritivo, através de entrevista semi-
estruturada, com estudantes de educacao fisica, de ambos os géneros, matriculados
em uma faculdade de Goiénia, Brasil. Foram incluidos no estudo, alunos
devidamente matriculados do 1° ao 8° periodo do curso de Educacéo Fisica e nédo
incluidos aqueles com idade inferior a 18 anos.
Foram entrevistados 224 individuos, abordados em diferentes horérios e dias da
semana, em demanda espontanea, nos corredores da faculdade. Apds serem

esclarecidos a respeito do objetivo, procedimentos e riscos desta pesquisa, todos
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assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, de acordo com a
resolucdo especifica do conselho nacional de saude (n° 466/12).

Para a entrevista foi utilizado um questionario, previamente elaborado
baseado na literatura pertinente (ROCHA & PEREIRA, 1998; STEYN et. al., 2005;
NASCIMENTO et. al.,, 2013) e testado em um estudo piloto com 30 participantes
para correcfes de possiveis problemas da metodologia e no instrumento. O
questionario foi composto por trés partes: a primeira diz respeito a questdes
socioculturais, a segunda sobre questbes referentes ao uso de suplementos
alimentares e a terceira parte foi referente ao conhecimento dos estudantes sobre
SA, com questdes diretas relacionando os diferentes tipos de suplementos. O
objetivo destas questdes foi verificar o conhecimento dos estudantes, comparando a
evolucdo dos mesmos entre os periodos e o percentual de acertos e erros a fim de
avaliar provaveis deficiéncias.

Os diferentes tipos de suplementos alimentares foram agrupados a partir de
uma adaptacdo da Rocha & Pereira (1998): i) suplementos ricos em proteinas e
aminoacidos; ii) vitaminas, multivitaminas / minerais; iii)) aqueles ricos em
carboidratos; iv) a creatina ; v) |- carnitina ; vi) isotbnicos; e vii) naturais /
fitoterapicos.

Os dados obtidos foram agrupados e analisados por meio de estatistica
descritiva, teste de andlise de variancia e teste de Tukey ao nivel de significancia de
5%, utilizando para estas avaliacdes o software Graphpad Prism 6.0.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Estacio de S4, sob protocolo: 527.753 de 2014.
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RESULTADOS

Foram entrevistados 224 alunos do primeiro ao oitavo periodo do curso de
Educacédo Fisica, sendo 45,1% do género feminino e 54,9% do masculino. Dos
entrevistados 4,9% tinham idade até 20 anos, 86,6% tinham entre 21 e 30 anos,
8,5% entre 31 e 40 anos. Quanto a renda mensal dos individuos, 91,5% relataram
entre um e quatro salarios minimos, 1,8% ganham menos de um salario minimo e
6,7% ganham acima de quatro salarios minimos (Tabela ).

Para a pergunta: "vocé pratica atividade fisica", 99,6% responderam que sim,
destes individuos, a maioria relatou como motivacdo para a pratica da atividade
fisica o “bem estar fisico e mental’, 22% “manutengdo de peso”’, e 15,7% “ganho de
massa muscular” (Figura. 1). A atividade fisica mais praticada foi a musculagdo com
41,9% (Figura. 2).

Sobre a pergunta “Vocé utiliza algum suplemento alimentar?” 19,6% relataram
uso de suplementos alimentares, e 80,4% relataram que ndo fazer uso. Dentre os
usuarios, 100% relataram nunca ter apresentado qualquer efeito colateral, apesar de
todos terem informado conhecer que os mesmos podem causar efeitos indesejados.
Os suplementos mais consumidos foram as bebidas isotbénicas (33,3%), e o0s
aminodcidos (25,4%) (Figura. 3).

Foi aplicado um teste de associacdo para os estudantes entre 0 nome do
suplemento alimentar e a sua funcdo correspondente. A média de respostas corretas
dos individuos foi de 58,7%. Os indices de acertos entre o primeiro e 0 oitavo
periodo sofreram variages porém mais acentuadas apenas no 8 periodo (Figura. 4).
Para cada grupo de suplementos, o que apresentou a maioria dos acertos foi o de

produtos fitoterapicos (15,5%), as vitaminas e bebidas isotbnicas (15,4 %) (Figura 5).
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DISCUSSAO

A maior parte dos entrevistados praticam atividade fisica (99,6%) e a
musculacdo foi o tipo preferido de atividade, dados de acordo com outros o
encontrado para praticantes de atividades fisica (SANTOS & SANTOS, 2002;
HIRSCHBRUCH et al., 2008; VIEIRA et al., 2010), embora as raz0es para tal
escolha estivessem relacionadas aos interesses de manutencdo da saude e do
corpo, diferente da observada em estudos realizados em academias em que 0sS
entrevistados citaram como o principal interesse com a pratica de musculacéo, o
ganho de massa muscular (GOSTON & CORREIA, 2010; ARAUJO et al., 2002;
SANTOS & SANTOS, 2002; TIAN et al, 2009; PALMER et al., 2003). Esta
divergéncia pode ser devido ao fato de que os alunos tém contato com os conceitos
de saude e a opcado por um curso de educacao fisica estd associada a pessoas que
gostam de exercitar e manterem-se saudaveis, e a populacéo leiga pode associar
ganho de massa muscular a boa forma estética e a aceitacdo social
(HIRSCHBRUCH et al., 2008; VIEIRA et al., 2010). Esta € uma questdo complexa e
é um comportamento que requer mais pesquisas (ARAUJO et al., 2002; SANTOS &
SANTOS, 2002; PALMER et al., 2003).
Por outro lado, os suplementos mais citados quanto ao consumo foram as bebidas
isotbnicas e o0s complexos de aminoacidos e proteicos, 0 que corrobora o
encontrado em outros estudos (GOSTON & CORREIA, 2010; PEREIRA et al., 2003;
ROCHA & PEREIRA, 1998; MIARKA et al., 2007; O'DEA, 2003). Com isto, pode-se
inferir, que mesmo tendo respondido como principal objetivo para a pratica da
atividade fisica o bem estar fisico e metal, o perfil de uso de suplementos aponta

para o consumo de substancias da moda nas academias, e para o culto ao aspecto
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fisico. O consumo excessivo de aminoacidos estdo associados varios problemas de
saude (PALMER et al., 2003), incluindo o desenvolvimento de artrite gotosa.

Todos o0s entrevistados citaram conhecer que 0s suplementos alimentares
podem causar efeitos colaterais, porém nenhum citou ja ter apresentado algum
destes efeitos. Podemos hipotetizar que os alunos ndo conhecem quais 0s sinais e
sintomas destes efeitos ou que realmente ndo foram observados, uma vez que estes
podem demorar para ocorrer apdés O USO, OUu hao serem interpretados como
provenientes do consumo de suplementos, como é o caso do aparecimento de
espinhas e aumento da oleosidade da pele. Os problemas associados com 0 uso
incorreto  podem causar hemorragia cerebral, tonturas, dor no peito, arritmia,
bradicardia, infarto do miocardio, hepatotoxicidade, dispnéia, depressao respiratéria
e até mesmo coma (PALMER et al., 2003).

Logo apesar de indicar um uso com foco na saude, o uso dos suplementos
indica uma finalidade estética e muito proxima ao uso da populacdo em geral.

Na prova de conhecimento quanto a funcdo de cada uma das classes de
suplementos, foi observado baixos niveis de acertos até o sexto periodo, tendo uma
melhora no sétimo periodo, porem este ndo se difere significativamente do 3 e do 5
periodo, e o oitavo periodo com diferenca significativa em relacdo aos primeiros
periodos do curso. Vale ressaltar aqui que as perguntas eram simples, e referentes
unicamente a funcdo basica de cada um dos suplementos. Quanto a porcentagem
de respostas em cada um dos tipos de suplementos, aquele com menor nivel de
acertos foi para os Aminoacidos e compostos proteicos, segunda classe mais
consumida pelos participantes deste trabalho.

Com estes dados podemos verificar alguns pontos que carecem de ser

enfatizados quanto a formacao destes individuos que é o tema de Suplementos
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Alimentares Enfatizando assim a necessidade dos profissionais se especializarem
em suas areas de atuacdo apds a formacdo em nivel de graduacdo. Mesmo nao
sendo os profissionais que irdo trabalhar diretamente na prescricdo destas
substancias, mas vao trabalhar com clientes em academias e que cada vez mais
buscam na suplementacdo uma alternativa para seu ganho de massa muscular,
perda de peco e para fins estéticos, e que tem no educador fisico uma fonte de

informacao sobre este assunto.

CONCLUSAO

Podemos concluir com este trabalho que o consumo de suplementos é
elevado, e semelhante ao de praticantes de atividade fisica em academias, além do
nivel de conhecimento da amostra estudada ter sido apenas regular, demonstrando

eguivocos quanto aos conceitos e finalidade de uso dos suplementos alimentares.
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Tabela I. Frequéncia de respostas relacionadas

27

ao género, idade e renda mensal.

FA (n) FR (%)
Género Feminino 101 45
Masculino 123 55
Idade <20 anos 11 5
21-30 194 87
31-40 19 8
> 40 0 0
Renda Mensal < 1 salario minimo 4 1,8
1-4 salarios minimos 205 915
> de 4 salarios minimos 15 6,7
*n=224
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Figura 1. Frequéncias de respostas para as perguntas sobre os objetivos
que motiva os individuos para a pratica da atividade fisica (n=223).
Respostas: 1-Bem estar fisico e mental; 2-Manutencdo do peso; 3- Ganho de massa
muscular; 4- Estética; 5- Perda de peso; 6- Outro; 7- Recomendagdo médica.
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Figura 2. Frequéncias de respostas para as perguntas sobre qual atividade
fisica o individuo pratica (n=223).
Respostas: 1-Musculagdo; 2-Caminhada; 3-Luta; 4-Corrida; 5-Nata¢&o; 6-Ciclismo; 7-Outra.
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Figura 3. Frequéncias de respostas para as perguntas sobre qual tipo
de suplemento o individuo consome (n=44).
Respostas: 1- Bebidas isotdnicas; 2- Aminoacidos ou outros concentrado proteicos;

3- Vitaminas ou complexos vitaminicos; 4- Creatina; 5- Produtos fitoterdpicos; 6- L-
Carnitina; 7-Outra.
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Figura 4. Média dos acertos na prova de conhecimento sobre suplementos por
periodo do curso (n=224).

*Diferente significativamente em comparacéo ao 8° periodo (8P) para p<0.05;

+Diferente significativamente em comparacdo ao 7° periodo (7P) para p<0.05;

° Diferente significativamente em comparacgéo ao 6° periodo (6P) para p<0.05.
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Figura 5. Porcentagem dos acertos na prova de conhecimento sobre

suplementos por questdo referente a cada suplemento (n=224).
A-Produtos Fitoterapicos; B-Vitaminas; C-Bebidas Isotonicas; D-Carnitina; E-
Carboidratos; F-Creatina; G-Aminodcidos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo alcangou a hipotese inicial de que os alunos do curso de
Educacdo Fisica, na presente amostra avaliada possuem conhecimento apenas
regular sobre suplementacdo para atividade fisica.

O resultado da pesquisa nos confirmou que apesar da evolucdo dos alunos
ao longo dos periodos letivos, ainda falta muito conhecimento sobre o uso dos
suplementos alimentares. O desconhecimento sobre a necessidade da procura de
profissional habilitado para prescricdo canaliza para o mau uso dos suplementos
alimentares.

Com o crescente uso de suplementos alimentares por parte da populacao,
sugere-se que sejam implantadas disciplinas sobre o assunto nos curso de
educacao fisica.
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6 PERSPECTIVAS

Podemos a partir de agora ampliar a amostra para outras Universidades de
estados diferentes.
Comparar 0 uso dos suplementos ao longo dos anos a fim de avaliar o padréao

de consumo e a influencia das propagandas e noticiarios veiculados em jornais de

ampla divulgagéo.
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ANEXO |

Laboratério de Ciéncias Basicas e da Saude - LACIBS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: Avaliacdo do uso e
conhecimento de suplementos alimentares por estudantes de Educacdo Fisica.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O motivo que nos
leva a realizacdo deste projeto € a necessidade de atualizar as informacBes sobre as
caracteristicas de consumo dos suplementos alimentares e se os profissionais de Educacdo
Fisica estdo aptos a indicar de forma correta a sua utilizacdo. O objetivo desse projeto é
avaliar o uso e conhecimento de suplementos nutricionais em uma amostra de estudantes
universitarios. O procedimento de coleta de dados serd da seguinte forma: através de um
questionario

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe apenas 0 desconforto relacionado
ao tempo para o0 tempo para as respostas que devera girar em torno de 10 a 15 minutos.
GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. Vocé € livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer

momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ird acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(do) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados
das respostas serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Seu nome ou o material que
indique a sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdao. Vocé ndo serd identificado(a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Uma cépia deste consentimento informado sera
arquivada no Laboratorio de Ciéncias Béasicas e da Salde da Faculdade Estacio de S& — Goiania e

outra sera fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPACAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR EVENTUAIS
DANOS: A participacdo no estudo ndo acarretara custos para vocé e nao sera disponivel nenhuma

compensacao financeira adicional.
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Nome Assinatura do Participante Data
Nome Assinatura do Pesquisador Data
Nome Assinatura da Testemunha Data
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ANEXO 11
Cadigo:
Laboratorio de Ciéncias Basicas e da Saude — LaCiBS
Questiondrio — Uso de Suplementos Alimentares
1. Informagbes pessoais:
> ldade: Género: () Feminino ( )Masculino
» Endereco (Bairro/Cidade):
> Periodo da Faculdade; [11° [J2° [13° [4° [5° [(6° [17° [ 8°
> Renda mensal: [_] menos de 1 salario minimo [ de 1 a 4 salarios minimos
[ Jacima de 4 salarios minimos
2. Informagdes gerais:
> Vocé pratica atividade fisica: [ ]Sim  [] N&o
> Qual atividade fisica pratica: [ ] Musculagio [ INatagdo [JLuta [] Ciclismo
[1Corrida  []Caminhada [ ]Outra:
» Qual a periodicidade de sua atividade? [11x porsemana  []2x por semana
[] 3X por semana [_]4X por semana [_15X por semana [_16X por semana [_ltodos os
dias

> Qual aduracdo do treino? [11hora [ 2horas [13horas [ 4horas ou mais
> Hé quanto tempo pratica atividade fisica? []1més [16 meses []1ano

[loutros:

> Qual 0 objetivo com a atividade? [] Ganho de massa muscular  [_] Perda de
peso_] Manutencdo do peso [] Bem estar fisico e mental [] Estética
[[] Recomendacdo Médica [] Outro:

> Vocé utiliza algum tipo suplemento alimentar? [ISim  [_] N&o

> Qual(is) tipo(s) de suplemento(s) vocé faz uso? [ _ICreatina []L-Carnitina
[JAminoacido ou outros concentrados protéicos (Whey pro, Whey protein,
Simple protein, Natubolic, Aminofluid, BCAA, Aminopower, Albumina, etc)
[]Vitaminas ou complexos vitaminicos (Cebion, Provit, Vit B, etc)
[1Bebidas Isotonicas(Gatorade, etc) []Produtos fitoterapicos (guarana, ginseng,
etc) [_]Outros:

» Com qual finalidade vocé utiliza estes suplementos
alimentares?

» Como voceé utiliza este(s) suplemento(s) (quantidade usada e quantas vezes ao
dia)?

> Vocé acredita que os suplementos alimentares podem causar danos a salde?
Csim [IN4o

> Vocé ja apresentou algum efeito colateral durante a utilizagcdo de suplementos?
[1Sim, se sim qual; [ ] N&o




3. Relacione os suplementos alimentares

A)

B)

C)

D)
E)
F)

G)

Aminoacidos ou outros concentrados
protéicos (Whey pro, Whey protein,
Simple protein, Natubolic,
Aminofiuid, = BCAA,  Aminopower,
Albumina, etc).

Vitaminas ou complexos vitaminicos
(Cebion, Provit, Vit B, etc).

Carboidratos (Dextrina, Maltose,
Maltodextrina, etc).

Creatina.

L-Carnitina.

Bebida Isotonica (Gatorade, etc).

Produtos Fitoterapicos (quarana,
ginseng, etc).

38

( ) Tem como funcdo a re-sintese
imediata de ATP, como fonte de energia para
contracdo do tecido muscular.

( ) Age nas reacOes transferidoras de
acidos graxos livres do citoplasma para a
mitocondria 0 que facilita a oxidacdo desses
acidos e formacdo de ATP.

( ) Age nas reagdes transferidoras de
acidos graxos livres do citoplasma para a
mitocondria o que facilita a oxidacdo desses
acidos e formacdo de ATP.

( ) Principal combustivel energético
utilizado pelos tecidos, entre eles o tecido
muscular para sintese de ATP. Utilizado para
contragdo muscular durante 0 exercicio
prolongado  realizado  sob  intensidade
moderada e em exercicios de alta intensidade
e curta duracéo.

( ) Composto utilizado como substrato
para sintese de fibras musculares o que
favorece 0 aumento de massa muscular em
exercicios de hipertrofia muscular.

( ) Produtos de origem vegetal que
apresenta acdo estimulante no sistema neural
e muscular, acdo antifadiga entre outros.

( ) Substancias organicas complexas
encontradas em pequenas quantidade e
indispensaveis ao metabolismo, como co-
enzimas em reacdes enzimaticas.

( ) Responsavel por reidratacdo e
reposicdo de eletrélitos  como sbdio e
potassio, alkm de faciltar a absorcdo de
carboidratos.



