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RESUMO

A exploragdo e o consumo desordenado de plantas medicinais no Bioma Cerrado como
alternativa no uso de medicamentos terapéuticos estdo colocando as espécies em extingao e
comprometendo a biodiversidade. O objetivo deste trabalho foi analisar as plantas medicinais
do RENISUS e suas relagdes com o solo, o clima, os metabdlicos secundarios e a seguranga
terapéuticas dos vegetais. A metodologia baseou-se em uma pesquisa documental e
bibliografica, cujas principais fontes foram os dados do RENISUS, Farmacopeia Brasileira,
Memento Fitoterapico, Horto Medicinal da Universidade Federal de Santa Catarina e o livro
base de Lorenzi e Matos (2008). As plantas medicinais indicadas pelo SUS foram
identificadas nos estudos pelo habitat, clima de origem, indicag¢des terapéuticas € compostos
ativos. Os resultados indicaram a necessidade de estudos de plantas medicinais do cerrado
para certificacdo laboratorial, comprovando o uso terapéutico e toxicologico para atender as
necessidades das comunidades. Apenas 23,6% das plantas indicadas pelo RENISUS e
analisadas na pesquisa apresentaram indicag¢des terapéuticas, o que coloca em evidéncia a
necessidade de trabalhos cientificos acerca da seguranca de uso farmacoldgico, visando sua
explora¢do medicinal. Os estudos apontaram que a maioria das plantas medicinais indicadas
pelo SUS e registradas na ANVISA para comercializacdo sdo exoéticas, o que ressalta o grande
potencial de exploracdo das espécies nativas. Finalmente, os resultados apontaram a
importancia do consumo e producdo consciente, bem como, a criagdo de cadeias produtivas

socialmente e ecologicamente sustentaveis.

Palavras-chave: Biodiversidade, cerrado, RENISUS, fitoterapia.



ABSTRACT

The exploration and disordered consumption of medicinal plants in the Cerrado Biome as an
alternative in the use of therapeutic medicines is putting the species in extinction and
compromising biodiversity. The objective of this work was to analyze the medicinal plants of
RENISUS and their relationship with soil, climate, secondary metabolites and the therapeutic
safety of plants. The methodology was based on documental and bibliographic research,
whose main sources were data from RENISUS, Brazilian Pharmacopeia, Memento
Fitoterapico, Horto Medicina da Universidade Federal de Santa Catarina and the base book by
Lorenzi and Matos (2008). The medicinal plants indicated by the SUS were identified in the
studies by their habitat, climate of origin, therapeutic indications and active compounds. The
results indicated the need for studies of medicinal plants from the Cerrado for laboratory
certification, proving their therapeutic and toxicological use to meet the needs of
communities. Only 23.6% of the plants indicated by RENISUS and analyzed in the research
presented therapeutic indications, which highlights the need for scientific studies on the safety
of use and pharmacology, aiming at their medicinal use. The studies showed that most of the
medicinal plants indicated by the SUS and registered with ANVISA for commercialization
are exotic, which highlights the great potential for exploitation of native species. Finally, the
results pointed out the importance of conscious consumption and production and the creation

of socially and ecologically sustainable production chains.

Keywords: Biodiversity, cerrado, RENISUS, phytotherapy.
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INTRODUCAO

O termo bio em diversidade bioldgica ou biodiversidade advém do grego bios, que
significa vida, onde biodiversidade ¢ a diversidade viva existente na natureza. Entre os
bidlogos, ambientalistas e cidaddos conscientes o termo e o conceito, em todo o mundo, sdo
utilizados desde 1986. A quantidade e variedade de vida na terra ¢ chamada de
biodiversidade, incluindo variedade genética, espécies, flora, fauna, fungos macroscopicos e
microrganismos, habitats e ecossistemas.

Em todo o Brasil, existe uma ampla biodiversidade de plantas nativas, frutiferas e
exoticas adaptadas as condicdes climaticas ao bioma Amazonico e Cerrado (RIBEIRO et al.,
1983). A populagdo dessa regido apresenta, como uma das caracteristicas de sua cultura, a
utilizagdo destas plantas de origem florestal para fins medicinais dependendo desta forma de
terapia devido, entre outros fatores, a falta de acesso a medicina, as terapias formais e ao SUS,
na industria farmacéutica e cosméticos (PEREIRA et al., 2011).

A importancia de plantas para o desenvolvimento de produtos e farmacos mais
eficazes foi nacionalmente oficializada em 22 de junho de 2006 pelo Decreto N° 5.813,
langamento da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (SA, 2016). Esta
normativa estabelece diretrizes para o desenvolvimento de acdes voltadas para a garantia do
acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, o desenvolvimento de
tecnologias e inovagdes, o fortalecimento das cadeias, os arranjos produtivos € o uso
sustentavel da Biodiversidade Brasileira, Torres (2013).

Com a busca e necessidade pela descoberta de novos farmacos e medicamentos, bem
como, a maior demanda pela populagdo por produtos e medicamentos de origem vegetal,
aliados a expectativa por melhor qualidade de vida, o Ministério da Satde tem incentivado o
uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no SUS a partir de programas e
projetos como as Farmdcias Vivas, que tem por objetivo ofertar esta forma de terapia a
populacdo. Este interesse popular e governamental gera maior integragdo e mobilizacdo de
setores industriais, publicos e privados, além da producdo de medicamentos, uma discussao e
acoes com foco no meio ambiente e a preservacao desta biodiversidade com vistas ao seu uso
sustentavel (TORRES, 2013).

Portanto, para alcancarmos os objetivos deste trabalho de dissertacdo de mestrado e
gerarmos as discussdes pertinentes a temadtica elencada, este foi dividido em dois capitulos,
sendo o primeiro um material publicado como capitulo de livro cujo objetivo foi abordar a
importancia do solo para o desenvolvimento das plantas medicinais. O segundo capitulo ¢

organizado em formato de artigo cientifico que serd submetido a periddico, abordando as
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plantas medicinais indicadas pelo SUS e fazendo uma avaliagdo sobre local, clima e indicagdo
terapéuticas das mesmas, além de uma discussdo sobre a adaptacdo destas no clima do

Cerrado e no Estado do Tocantins.
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REFERENCIAL TEORICO

O CERRADO E A SUA BIODIVERSIDADE

O Cerrado ¢ uma formacao do tipo savana tropical, com extensdo de cerca de 2
milhdes de km? no Brasil Central, com pequena inclusdo na Bolivia (INPE, 2021). A
fitofisionomia mais comum ¢ uma formagao aberta de arvores ¢ arbustos baixos, coexistindo
com uma camada rasteira graminea. Existem, entretanto, varias outras fitofisionomias, indo
desde os campos limpos até as formagdes arboreas. O Cerrado € considerado a segunda maior
regido biogeografica, com a formagdo savanica mais biodiversa do mundo (INPE, 2021), e

ocupa cerca de 25% do territorio brasileiro (Figura 01).

Figura 1. Mapa do Brasil e seus biomas.
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Dentro do Bioma sdo descritos 11 tipos de vegetacdes (Figura 02), onde as principais
sdo as formacdes florestais (Mata Ciliar, Mata de Galeria, Mata Seca e Cerraddo), savanicas
(Cerrado sentido restrito, Parque de Cerrado, Palmeiral e Vereda) e campestres (Campo Sujo,

Campo Limpo e Campo Rupestre) (RIBEIRO et al., 1983).

Figura 2. Imagens ilustrativa do bioma Cerrado e suas diferentes fitofisionomias.

FORMAGOES FLORESTAIS FORMAGOES SAVANICAS FORMAGOES CAMPESTRES

e A ek L TR 80T

Mata Ciliar Mata de Mata Seca Cerradio Cerrado Cerrado Cemado Parquede  Palmeiral ~ Vereda  Cerrado Campo  Campo | Campo
Galeria Denso Tipico Ralo Cerrado Rupestre ~ Rupestre  Sujo | Limpo

Fonte: Adaptado de https://www.embrapa.br/en/cerrados/colecao-entomologica/bioma-cerrado.

A extensa transformagdo antrdpica do Cerrado tem o potencial de produzir grandes
perdas de biodiversidade, especialmente, em vista das limitagdes das areas protegidas,
pequenas em nimero e concentradas em poucas regides. O grau de endemismo da biota do
Cerrado ¢ significativo, sendo que a esse respeito, estudos sobre a composicao e a distribui¢ao
da flora do Cerrado indicam que a ocorréncia de espécies ¢ bastante heterogénea e, portanto, a
sua conservacdo ¢ complexa e depende da identificacio de grupos fitogeograficos, que
agrupam espécies de distribuicdo genérica e restrita. A primeira recomendacgdo ¢ que a criagao
de Unidades de Conservacao leve em conta as variagdes locais e regionais (SCARIOT et al.,
2005).

PLANTAS MEDICINAIS E AS POLITICAS PUBLICAS

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) vem recomendando as comunidades
mundiais a formulag@o de politicas que integrem a Medicina Popular aos sistemas nacionais
de saude. A integracdo entre os conhecimentos popular e cientifico proporciona um grande
avanco para a area da Saude e, através da capacitagcdo e do treinamento da populagdo, pode-se

construir um modelo de atengdo priméria em saide que coloca a comunidade com maior
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atuacdo na promog¢ado da saude e na melhoria da qualidade de vida (CUNHA E NOGUEIRA,
2008).

No Brasil, o conhecimento do uso de plantas vem sendo transmitido de forma oral ao
longo da historia e sua populacdo tem larga experiéncia. Criada em 22 de junho de 2006, a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, no mesmo ano de criagdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), esta portaria abrange a
Homeopatia, a Acupuntura (Medicina Tradicional Chinesa) e o Termalismo ou Crenoterapia
(FIGUEREDO et al., 2014).

A dificuldade de acesso aos sistemas de saude e aos medicamentos com alto custo tem
levado grande parte da populacdo a buscar formas de tratamentos alternativas e com menos
agressividade. Diante desta realidade e da publica¢do das portarias e resolugdo reconhecendo
a Fitoterapia como formal na pratica terapéutica e eficaz no tratamento dos problemas de
saude da popula¢do, que poderia ser utilizada nos servicos de satde, nos hospitais e
ambulatorios e nas diversas especialidades médicas (FIGUEREDO et al., 2014).

Segundo Teixeira e colaboradores (2014), varios programas de Fitoterapia que sdo
desenvolvidos no Sistema Publico de Saude (SUS) estao atrelados aos Centros de Satde da
Familia (CSF) através da Estratégia de Saude da Familia (ESF), como pratica complementar e
alternativa nos tratamentos de satide, enquanto o uso das plantas medicinais vem estreitando a
relagio entre os profissionais de satide e os usuarios do Sistema Unico de Satde,
possibilitando a implantacdo de diversos programas de Farmacias Vivas pelo pais.

Em 1983 foi criado o Programa de Farmacias Vivas, pelo Professor Francisco José de
Abreu Matos da Universidade Federal do Ceara (UFC), que faz parte da Politica Publica de
Plantas Medicinais e Fitoterapicas no Ceara e estd vinculado a Universidade Federal, onde
foram estudadas e catalogadas vérias plantas medicinais de uso popular, compondo o acervo
do programa (BONFIM et al., 2018).

O Programa desenvolveu pesquisas experimentais e bibliograficas das plantas
medicinais usando referencial farmaco, selecdo de plantas para adaptagdo e cultivo, bem
como a distribui¢do de mudas para as comunidades com orientagdo técnico-cientifica para uso

terapéutico (BONFIM et al., 2018).

Como contraponto a essa industria de farmacos, tém-se iniciativas em
ambito local de producdo e distribuicdo de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos como o projeto Farmacias Vivas, idealizado ha
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trinta anos pelo professor Francisco José de Abreu Matos no Ceara. Com sua
experiéncia em Farmacias Vivas (FVs), o Ceara coloca em pratica a sua
propria  Politica Publica
Fitoterapicos (PPPMF), por meio do decreto n° 30.016 de 30 de dezembro de
2009 que regulamenta a Lei N° 12.951, de 07 de outubro de 1999, a qual
dispde sobre a politica de implantagdo da fitoterapia em saude publica no
Ceara (RUFINO et al., 2019)

em Plantas

Medicinais e Medicamentos

A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) ¢ um instrumento que

norteia as acdes de assisténcia farmacéutica no SUS, contendo uma lista de medicamentos que

orienta cientificamente a prescricdo de medicamentos do SUS para atender as necessidades de
saude da populagcdo no Brasil (MATTOS et al., 2018). Desde 2012, constam na lista do
RENAME doze fitoterapicos que sdo oferecidos pelo SUS (CARNEIRO, 2017; GOMES et
al., 2013) (Quadro 1).

Quadro 1. Plantas medicinais que constam no RENAME indicando local de origem e

indicagdo terapéutica.

NOME NOME ORIGEM INDICACAO*
CIENTIFICO POPULAR
01 | Cynara scolymus L. Alcachofra Europa Antidispéptico, antiflatulento, diurético.
Auxiliar na prevengdo da aterosclerose.
Coadjuvante no tratamento de dislipidemia
mista leve a moderada e como auxiliar nos
sintomas da sindrome do intestino irritavel.
02 | Schinus Aroeira América do | NE
terebinthifolius Raddi Sul
03 | Aloe vera (L.) Burm. Babosa Africa Queimaduras de primeiro ¢ segundo graus, e
f. como cicatrizante.
04 | Rhamnus purshiana Céscara- América do | Indicado para tratamento de curto prazo da
DC ou Frangula sagrada Norte constipagao intestinal ocasional.
purshiana (DC.)
05 | Maytenus ilicifolia Espinheira- | América do | Antidispéptico, antiacido e protetor da mucosa
santa Sul gastrica.
06 | Harpagophytum Garra-do- Sul da | Alivio de dores articulares moderadas e
procumbens DC diabo Africa lombalgia aguda.
07 | Mikania  glomerata Guaco América do | NE
Spreng Sul
08 | Mentha piperita L. Hortela Inglaterra NE
09 | Glycine max Soja Asia Coadjuvante no alivio dos sintomas do
climatério.
10 | Plantago ovata Plantago Europa NE
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Forssk
11 | Salix alba L Salgueiro Europa NE
12 | Uncaria  tomentosa | Unha de gato | América do | Anti-inflamatorio.
(Willd) DC ou Sul
Nauclea  tomentosa
Willd

*Indicacdo dada pelo Memento Fitoterapico.
Fonte: Autor (2022)

OS VEGETAIS E SUA RELACAO COM O SOLO

Na célula ocorrem todos os processos fisiologicos do vegetal, tendo as células vegetal
e a animal caracteristicas gerais semelhantes, compostas por membrana, nticleo e citoplasma.
Porém, a célula vegetal apresenta parede celular, o que lhe proporciona uma maior dureza,
além de cloroplastos que estdo ligados diretamente a fotossintese. Apresenta ainda vacuolo
com tamanho maior, cuja principal funcdo ¢ armazenar agua, dentre outras substancias, que
atua na regulagdo osmotica das células (PES; ARENHARDT, 2018). A Figura 03 apresenta

uma representacao de uma célula vegetal.

Figura 3. Estrutura da célula vegetal.

lembrana plasmatica

Fonte: PES (2015).

As plantas apresentam uma estrutura basica com as seguintes partes: raiz, caule, folha,
flor, fruto e semente, representada na figura 04. As principais fun¢des das partes das plantas
sdo: raiz — além absorver dgua e nutrientes, fixa a planta ao solo; caule — conduz nutrientes e

agua da raiz até as partes aéreas, levando os produtos da fotossintese da parte aérea para as
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raizes; folha — realiza a transpiragdo das plantas e a fotossinteses; flor — responsavel pela
reproducdo da planta; fruto — além de armazenar os nutrientes protege a semente; semente —
por onde a planta se propaga. Estas sdo as estruturas e func¢des descritas de uma planta. (TAIZ
etal.,2017; VIZZOTO et al., 2010).

A palavra solo tem origem do Latim solum — suporte, base, superficie. As plantas
precisam do solo para o desenvolvimento, sendo este um dos conceitos mais antigos, desde
que o homem passou a cultivar as plantas para a sua sobrevivéncia na produgdo de alimentos.
O inicio da agricultura foi iniciado ha cerca de 7000 anos A.C. na Mesopotdmia e ha 6500

anos no México, segundo evidéncias arqueologicas.

Figura 4. Partes principais de uma planta.

Folha

Fonte: PES (2015).

Entre os véarios conceitos existentes sobre solo, podemos deduzir que o mesmo ¢
constituido de matérias organicas e minerais que - através dos tempos com influéncia do
clima, chuvas, ventos e organismos vivos, relevos - sdo capazes de reter e armazenar agua
para sustentar plantas (SOLOS, 2013).

O estudo sobre a nutri¢do das plantas tem algumas ocorréncias ao longo da historia. O
primeiro foi Aristoteles, filosofo e bidlogo grego (384-322 a.C.), que afirma que as plantas se

alimentavam pela terra, através de uma substancia chamada “humus”. Nicolas Théodore de
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Saussure, quimico e botanico sui¢o (1767 — 1845), publicou suas observacdes que as plantas
absorviam didxido de carbono e liberavam oxigénio na presenga da luz.

Os nutrientes mais importantes na vida de uma planta sdo: H, O, N, P, K, Ca, Mg, S,
Fe, Mn, Zn, Cu, B, Cl e Mo. No metabolismo, eles sdo necessarios ¢ desempenham fungdes
fundamentais na sua sobrevivéncia, como compostos organicos ou sistemas enzimaticos. O
nutriente ¢ um fator fundamental, que ativa e inibe os sistemas enzimaticos, influenciando na

velocidade das reagdes e nos metabolismos dos vegetais (SANTOS et al., 2018).

PLANTAS MEDICINAIS, SUA EXPLORACAO E ADUBACAO

O consumo indiscriminado e exploragdo de plantas medicinais como medicamento
vém colocando em risco de extingdo dezenas de espécies afetando diretamente a
biodiversidade, além dos desmatamentos e ocupagdes de areas para a agricultura (FREIRE,
2004).

O cultivo de plantas medicinais tornou-se necessario para exploragdo comercial e de
interesse da medicina. Estudos agrondmicos estabelecem protocolos de domesticacdo e
cultivo para cada planta, mantendo seus principios ativos em qualidade e quantidade.
Recomenda-se o uso de adubo organico para garantia e manutengdo da biodiversidade
(FREIRE, 2004 apud CORREA JUNIOR, 1991).

Para obter um melhor aproveitamento e desenvolvimento no cultivo das plantas
medicinais, recomenda-se biomassa verde ou adubacdo organica, aplicados diretamente no
solo em quantidades suficiente para que os vegetais consigam extrair nutrientes satisfatorios
para atingir principios ativos desejados e necessarios (CARVALHO, 2012 apud LEITE,
2005).

Segundo Carvalho (2012), o aumento da quantidade da biomassa vegetal pode ser
afetado pela adubagdo, uma vez que quando bem utilizada esta técnica melhora a qualidade da
planta tornando-a mais resistente as pragas e doencas, produzindo maior quantidade de
farmacos, mas a quantidade de principios ativos podem nao ser alteradas.

Os tipos de adubos mais usados (Quadro 2) sdo: adubos organicos, que sdo formados
de matérias de origem vegetal ou animal encontrados na natureza, e adubos inorgéanicos, que
sdo oriundos de extragdo mineral ou refino de petrdleo. Também temos os fertilizantes que
sdo materiais sintéticos produzidos em laboratdrios, tem agdo imediata em solos muito pobres
em nutrientes.

Em um experimento que foi conduzido em Lavras, MG por Costa et al. (2008) com o

capim-limdo (Cymbopogon citratus), no qual foram utilizados tratamentos sem e com
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adubagdo quimica (controle), adubacdo de compostos organicos, esterco bovino e esterco
avicola, no periodo de 140 dias, verificou-se que os vasos que continham adubo avicola
haviam aumentando o ntimero dos perfilhos produzidos pela planta, e a quantidade de oleos.

A figura 5 apresenta os resultados do referido experimento.

Quadro 2. Principais tipos de adubo e suas caracteristicas.

Adubos Caracteristica

Fabricado  industrialmente, apresenta  varias  concentra¢des, utilizado
Adubagdo | especificamente para cada tipo de plantio. Principais elementos fertilizantes sdo:
quimica nitrogénio, fosforo e potédssio, que constitui os adubos nitrogenados, fosfatados,

potassicos, calcarios ou corretivos € mistos contém mais de um elemento nutritivo.

. Constituido de residuos de origem animal e vegetal tais como folhas secas, gramas,
Adubacio

. restos vegetais, restos de alimentos, esterco animal e tudo mais que se decompdem,
orginica

O humus de minhoca ¢ um dos melhores e mais conhecidos adubos organicos.

Fonte: autor (2022).

Figura 5. Plantas de capim-limao submetidas aos tratamentos: 1) controle, 2) adubacao

quimica, 3) composto organico, 4) esterco bovino, 5) esterco avicola.

Fonte: adaptada Costa et al. (2008).
0OS COMPOSTOS BIOATIVOS E SUA IMPORTANCIA
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Os compostos bioativos sdo necessarios para o desenvolvimento e sobrevivéncias das
plantas, consistindo em compostos quimicos biosintetizados através de bactérias e células dos
vegetais, sendo divididos em compostos primdrios e secundérios (TAIZ et al., 2017). No
metabolismo primario sdo produzidos os lipidios, as proteinas, os aminoacidos e os hidratos
de carbono e s3o responsaveis pelo desenvolvimento e crescimento. Ja no metabolismo
secundario, ocorre a interagdo das plantas com o meio ambiente, aumentando a sua
capacidade de associagdo e convivéncia.

Cada espécie produz compostos metabdlicos de acordo com a sua necessidade de
sobrevivéncia, as flores produzem compostos volateis para atrair insetos polinizadores, outras
plantas produzem a sintese de compostos toxicos para inibir o aparecimento de outras
espécies vegetais ao seu redor e afastar herbivoros e patdgenos, o que nos permite resumir que
os compostos metabdlicos secundarios, chamados também de bioativos, oriundos de plantas,
tem efeitos, as vezes, toxicoldgicos, outras vezes farmacoldgicos em animais e humanos
(LUIS, 2014).

As plantas nativas ou selvagens tem potencial eficaz para sintetizar metabolicos
secunddrios, desenvolvidos ao longo da sua evolugdo para garantir a sua sobrevivéncia na
competicdo com outras espécies e se protegendo de inimigos naturais (VIZZOTTO, 2010
apud SOUZA FILHO; ALVES, 2002).

Segundo Freire (2004), os metabolismos apresentam caracteristicas em diferentes

biomas nos solos e fatores climaticos:

Do Norte ao Sul do pais, diferentes biomas abrigam as espécies vegetais de
ocorréncia natural que se adaptam as condi¢des de clima, solo, agua que
existentes naquele local. Nesse processo de interagdo todo o complexo
conjunto de substincias que faz parte da sua fisiologia também estd em
estreita interacdo com o ambiente. Condigdes sazonais, luminosidade,
temperatura e clima podem alterar a composi¢do quimica dos mesmos. O
que justifica o fato de inimeras vezes, uma substancia ser isolada a partir de

uma espécie em determinada época e local e depois nio ser mais encontrada
(FREIRE, 2004, p.34).

Conforme a figura 06 o teor de metabolitos ¢ resultado dos efeitos de diversos fatores

externos como indice pluviométrico, radiagdo UV.

Figura 6. Principais fatores que podem influenciar o acimulo de metabolitos secundérios em
planta.
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Ritmo circadiano

\\\\

indice pluviométrico

Sazonalidade

Radiag¢do UV
’ / Composi¢cdo CO, SO,
atmosférica NO, O,

Teor de

metabdlitos _a— Herbivoria e
Ataque de patégenos

Fonte: Gobbo Neto e Lopes (2007).

As rotas metabolicas apresentam a seguinte dinamica no processo de crescimento por

meio da interferéncia dos microrganismos:

A maioria dos organismos também utiliza outras vias metabolicas,
produzindo substancias as quais, aparentemente, nao tém utilidade. Esses s@o
metabolitos secundarios, e as rotas de sintese e utilizagdo constituem o
metabolismo secundario. Tais rotas sdo consideradas tanto quanto um
produto da composi¢do genética do organismo como sdo as rotas primarias,
porém, elas sdo, talvez, ativadas apenas durante particular estadio de
crescimento e desenvolvimento, ou, durante periodos de estresse causado por
limitagbes de ordem nutricional, déficit hidricos ou ataque de
microrganismos (SOUZA FILHO; ALVES, 2002, p.80).

Os metabdlicos secundarios sao utilizados pelas plantas para sua defesa dos ataques de
herbivoros e patdgenos, apresentando trés grandes grupos distintos quimicamente: terpenos,
compostos fendlicos e compostos contendo nitrogénio. Sdo estudados pela fitoquimica os
grupos de cada planta, que vao da estrutura quimica molecular até as propriedades ecoldgicas
dos vegetais. Ela realiza levantamento quimico dos vegetais e das suas moléculas, como os

principios ativos e outros componentes (VIZZOTO, 2010). O quadro abaixo (Quadro 3),



apresenta os principais compostos metabdlicos e suas distribui¢des nas plantas suas atividades

bioldgicas.

Quadro 3. Metabdlicos ativos e principais atividades bioldgicas relacionadas.

Classe dos compostos Atividade bioldogica

NITROGENADOS

Alcaloides Toxicos e amargos

Aminas Odor repelente, alguns alucindgenos

Aminoacidos ndo proteicos Muito toxicos

Glicosideos

Cianogeneticos Venenosos

Glucosinalatos Acido e amargo

TERPENOIDES

Monoterpenos Odor

Lactonas Agradavel(atrativo)

Sesquiterpénicas Amargas, toxicas e

Diterpenodides Alergénicas

Saponinas Sabor amargo

Limonoides Hemolise de células

Cucurbitacinas Toxidez e sabor

Cardenolideos Amargo

Carotenoides Toxicos e amargos
Cor

FENOLICOS

Fenois simples Antimicrobiano

Flavonoides Muito colorido

Quinonas Cor

OUTROS

Poliacetilenos Alguns sdo nocivos

Fonte: Adaptado de Freire (2004) apud Harbonne (1992).

Os compostos bioativos dos vegetais sdo indicadores que a planta possui um potencial
medicinal. Andlises feitas por (Silva ef al., 2020) identificaram o potencial terapéutico da
munguba (Pachira aqudtica Aublet), a partir da avaliagdo da presenca de compostos bioativos

encontrados nas améndoas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

O objetivo desta dissertacdo ¢ analisar as plantas medicinais do RENISUS sobre a

relacdo entre solo, clima, metabdlicos secundarios e a sua seguranca terapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar, a partir de referéncias bibliograficas, a relacdo entre os solos do cerrado e os
compostos ativos de plantas medicinais;
e Prospectar junto a lista de plantas medicinais indicadas pelo RENISUS, aquelas com

maior potencial para adaptacdo e producdo no Bioma Cerrado no estado de Tocantins.



27

REFERENCIAS

AMARAL, A. C. F.; RODRIGUES, A. G.; RIBEIRO, J. E. G.; SANTOS, M. G.; JUNIOR,
N. L. N. A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da
Central de Medicamentos. Ministério da Satde, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e

Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2006. 148 p. — (Série B. Textos Basicos de Saude).

CORREA JUNIOR, Cirino; SCHEFFER, Marianne Christina. As plantas medicinais,
aromaticas e condimentares e a agricultura familiar. Horticultura brasileira, v. 32, n. 3, p.
376-376, 2014.

BARBIERI, E. Biodiversidade: a variedade de vida no planeta terra. Secretaria de
Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo, Sao Paulo, 2010.

BERNARDI, AC de C.; MACHADO, PLO de A.; SILVA, C. A. Fertilidade do solo e
demanda por nutrientes no Brasil. Embrapa Solos-Capitulo em livro técnico INFOTECA-
E), 2002.

BONFIM, D. Y. G. ef al. Diagnéstico situacional das farmacias vivas existentes no Estado do
Ceara. JMPHC| Journal of Management & Primary Health Care| ISSN 2179-6750, v. 9,
2018.

BRASIL, Ministério da Educagdo. Formando Comissiao do Meio Ambiente e Qualidade de
Vida na Escola: construindo Agenda 21 na Escola. 2. ed. Brasilia: MEC, Coordenag¢do Geral
de Educacdo Ambiental, 2007.

BRASIL, Ministério da Satude, A Fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas
Medicinais da Central de Medicamentos, Brasilia, 2006.

BRASIL, Presidéncia da Republica. Decreto 5813 de 22 de junho de 2006 — Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da outras providéncias. Brasil, 2006.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n® 338 de 06 de maio de 2004. Politica
nacional de assisténcia farmacéutica. Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, 2004.

BRASIL. Ministério da Satde (MS). Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Resolucio da Diretoria Colegiada - RDC n° 26, de 13 de maio de 2014.

BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolu¢do de
Diretoria Colegiada (RDC) n° 14, de 31 de marcgo de 2010.

CARNEIRO, Amanda de Assis. Avaliagdo da qualidade de medicamentos fitoterapicos de
interesse para o SUS. 2017.

CARVALHO, Fabiano Rodrigues de. A ecologia no cultivo de plantas medicinais. Revista
Agrogeoambiental, Pouso Alegre, v. 4, n. 1, p. 85- 90, abr. 2012.



28

CORREA JUNIOR, C., LIN, C.M., SCHEFFER, M. C. Cultivo de Plantas Medicinais,
COSTA, L.C.B,, ROSAL, L.F., PINTO, J.E.B.P. BERTOLUCCI, S.K.V. Departamento de
Agricultura, Lavras, MG. Rev. Bras. Pl. Med., Botucatu, 2008. Edition, 1992.

CUNHA, Germana Sabino; NOGUEIRA, Jodo Carlos Mohn. Implantacido de um Programa
de Fitoterapia no Municipio de Chapadiao do Céu Buscando Resgatar o Uso Popular de
Plantas Medicinais. Chapadao do Céu (GO), 2008.

FIGUEREDO, Climério Avelino de; GURGEL, Idé Gomes Dantas; GURGEL JUNIOR,
Garibaldi Dantas. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos: construcao,
perspectivas e desafios. Physis: Revista de Satde Coletiva, v. 24, p. 381-400, 2014.

FREIRE, Marcia de Fatima Inacio. Plantas medicinais: a importancia do saber cultivar.
Revista cientifica eletronica agronomia, Ano III. Edicdo numero 5, junho de 2004.

GOBBO-NETO, Leonardo; LOPES, Norberto P. Plantas medicinais: fatores de influéncia no
contetido de metabolitos secundarios. Quimica nova, v. 30, n. 2, pag. 374-381, 2007.

GOMES, Abelardo Leandro Pereira et al. Fitoterapicos da RENAME 2012: possibilidades
de inclusdo na padronizagdo de medicamentos da Fundagdo Hospital Maternidade Santa
Theresinha-RJ. 2013.

LUIS, Angelo Filipe Santos, PESQUISA E IDENTIFICACAO DE COMPOSTOS
BIOATIVOS EM PLANTAS FLORESTAIS, Tese de doutorado em Bioquimica,
Universidade da Beira Interior Ciéncias, Covilha — Portugal, 2014.

MATTOS, G. et al. Plantas medicinais e fitoterdpicos na Aten¢do Priméria em Saude:
percepcao dos profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 3735-3744, 2018.

PEREIRA, Benedito Alisio da Silva; VENTUROLI, Fabio; CARVALHO, Fabricio Alvim.
Florestas estacionais no cerrado: uma visao geral. Pesquisa Agropecuaria Tropical, v. 41, p.
446-455,2011.

PES, Luciano Zucini; ARENHARDT, Marlon Hilgert Arenhardt Hilgert. Caderno Didatico
de Fisiologia Vegetal (UFSM). Cadernos Pronatec Goias, v. 1, n. 1, p. 386-378, 2018.

RIBEIRO, J. F.; SANO, S. M.; MACEDO, J.; SILVA, J. A.Os principais tipos
fitofisionomicos da regido dos Cerrados. Planaltina, DF: Embrapa-CPAC, 1983. 28 p.
(Embrapa-CPAC. Boletim de Pesquisa, 21).

RUFINO, Leonardo Lopes et al. Pratica das farmacias vivas do municipio de Fortaleza,
Ceara, e a necessidade de uma acao de extensao sistémica. 2019.

SA, Kellen Miranda. A repercussio da politica nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos na formacio superior em saide no estado do Ceara entre 2006 e 2016.
2016.

SANTOS, HG dos; JACOMINE, PK. T; ANJOS, LHC dos; OLIVEIRA, VA de;
LUMBRERAS, JF; COELHO, MR; ALMEIDA, JA de; ARAUJO FILHO, JC de;
OLIVEIRA, JB de; CUNHA, TJF. Sistema Brasileiro de Classificacdo de Solos. 5° edigao.
Brasilia, DF: Embrapa, 2018.



29

SCARIOT, A.; FELFILI, J. M.; SILVA, J.C.S. Cerrado: ecologia, biodiversidade e
conservagao. 2005.

SILVA, SMT, MORAIS, RA, COSTAS, DM, TELES, JS, RODRIGUES, RM, SANTOS,
CCAA, NASCIMENTO, GNL, CANTANHEDE FILHA, RB & PIRES, CRF (2020).
Physical chemical characterization, bioactive compounds and antioxidant activity of Pachira
aquatica Aublet almonds. Research, Society and Development, v.9, n.7, p:1-22,
€535974391.

SOLOS, Embrapa. Sistema brasileiro de classificacio de solos. Centro Nacional de
Pesquisa de Solos: Rio de Janeiro, 2013.

SOUZA FILHO, Antonio Pedro da Silva. ALVES, Sergio de Mello. Alelopatia: principios
basicos e aspectos gerais. Belém: Embrapa Amazonia Oriental, 2002.

MEDEIROS, Jenifer Cristine et al. O programa Banco Comunitirio de Sementes de
Adubos Verdes no estado do Rio de Janeiro: um estudo de caso da Associacio
Agroecologica de Teresopolis. 2017.

TAIZ, Lincoln, ZEIGER, Eduardo, M@LLER, Ian Max. Fisiologia e desenvolvimento
vegetal. — 6. ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

TEIXEIRA, Alrieta Henrique et al. Conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais
no municipio de Sobral-Ceara, Brasil. SANARE-Revista de Politicas Publicas, v. 13, n. 1,
2014.

TORRES, Katia Regina. Os arranjos produtivos locais (APLs) no contexto da
implementacdo da Politica e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. 2013.

VIZZOTO, Marcia. KROLOW, Ana Cristina, WEBER, Giscle Eva Bruch — Metabdlitos
secundarios encontrados em plantas e sua importancia. Pelotas: 2010.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the global
epidemic. WHO Technical Report Series, Geneva, n. 894, 1998 (Technical Report Series, n.
894).

Websites
Portal EMPBRPA SOLOS. Formagao dos solos. Disponivel em:
https://www.embrapa.br/en/solos/sibcs/formacao-do-solo, Acesso em: 27/02 /2021



CAPITULO I - SOLOS, COMPOSTOS ATIVOS E POTENCIAL
TERAPEUTICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO

30



31

SOLOS, COMPOSTOS ATIVOS E POTENCIAL TERAPEUTICO DE PLANTAS
MEDICINAIS DO CERRADO

Antonio Carlos Pereira Santiago
Manoel Xavier Pedroza Filho
Juliany Rocha Morais

Céssius Ferreira Gariglio

Guilherme Nobre L. do Nascimento

INTRODUCAO

O Brasil tem um vasto territdrio com variados tipos de clima e solos, o que caracteriza
diferentes condigdes ambientais e ecossistemas tais como o Cerrado, Mata Atlantica,

Pantanal, Caatinga, Amazdnia, Mangue e Pampas (Figura 7).

Figura 7. Biomas brasileiros.

Amazodnia
Cerrado
Mata Atlantica
Caatinga
Pampa

Pantanal

Fonte: https://conhecimentocientifico.r7.com/biomas-brasileiros/

O territorio brasileiro ¢ formado por quatro tipos de solos distintos, sdo eles: (a) terra
roxa: formado a partir de rochas de origem vulcanica; (b) aluviais: formados por sedimentos,

fragmentos de rochas carregados pela acdo das dguas e dos ventos; (c) massapé: solo mais
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escuro, argiloso e muito fértil, predominante ao longo do litoral; (d) salmourdo: predominante
nas areas do bioma Cerrado e grande parte do Centro-Oeste, bastante arenoso ¢ menos fértil,
com elevada acidez (SANTOS et al., 2006).

O Cerrado ¢ um dos ecossistemas mais extensos e diversos do Brasil, apresentando um
bioma tipo savana, com predominio de gramineas, arvores espacadas e de pequeno porte,
possuindo uma caracteristica de casca grossa, troncos retorcidos e raizes profundas adaptadas
a estacdo seca prolongada (herbaceo-arbustiva). Apresenta clima tropical com duas estagdes
bem demarcadas — uma seca (inverno) e a outra umida (verao) (FAGERIA E STONE, 1999).
Os solos do bioma Cerrado representam cerca de 25% da superficie total do Brasil. De acordo
com Malavolta et al. (1965), o interesse agricola pelos solos do cerrado se deu, ainda na
década de 60, em razdo de sua boa topografia e do desenvolvimento de eixos rodoviarios
ligando grandes centros de consumo como Brasilia e Goiania.

Segundo Haridasan (2008), os solos do bioma Cerrado se caracterizam ainda por uma
baixa disponibilidade de nutrientes, portanto, as plantas cultivadas neste tipo de solo sdo sus-
ceptiveis a toxicidade de aluminio e manganés, mesmo havendo a presenca de nutrientes,
sendo necessario o emprego de calagem e adubacdo para garantir um crescimento satisfatorio.
As inumeras espécies das plantas nativas que ocorrem no bioma sdo resistentes ou tolerantes
as condigdes do solo. Neste sentido, Hadarisan (2008) afirma que, ao contrario da agricultura
comercial, os parametros de deficiéncia de nutrientes e toxicidade ndo devem ser os mesmos
para as plantas nativas em ecossistemas naturais, tais como o Cerrado.

As espécies nativas desta regido crescem em solos acidos sendo tolerantes ou
resistentes ao aluminio, pois sua capacidade de absor¢do de nutrientes essenciais, crescimento
e reproducdo nao sdo prejudicados por altas concentracdes desta substancia no solo. Vale
lembrar que o fogo também ¢ um fator importante no Cerrado, pois atua disponibilizando
nutrientes sob a forma de cinzas ¢ mudando as caracteristicas fitofisiondmicas (formas de
vegetacdo). Nessas condigdes e caracteristicas peculiares, as plantas criaram mecanismos
adaptativos para suportar a vida nesse ambiente (SANTOS et al, 2006), o que tornam as
plantas nativas foco de estudos na busca de compostos bioativos de interesse alimentar,
cosmético e farmacolégico.

De acordo com Haridasan (2008), diversas espécies comuns do Cerrado, ao invés de
excluir, absorvem grandes quantidades deste elemento e o transportam para folhas onde se
acumulam, sendo que, em alguns casos, o aluminio ¢ essencial para a sobrevivéncia das

plantas.
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IMPORTANCIA DO SOLO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS
MEDICINAIS

Considerando o problema de acidez dos solos do Cerrado e a importancia destes para a
producdo agricola, a acidez ¢ um complexo de varios fatores, em especial da deficiéncia e da
toxicidade dos nutrientes e/ou da baixa atividade dos microrganismos benéficos, além da
baixa capacidade de retengdo de dgua, o que provoca a deficiéncia hidrica das plantas. O uso
de espécies de plantas tolerantes a acidez do solo e o uso de matéria organica sdo praticas
complementares para a produgdo agricola em solos acidos. O calcario e o gesso sdo utilizados
na corre¢ao da acidez do solo, sendo o calcario um dos recursos minerais brasileiros mais
abundantes (FAGERIA E STONE, 1999). O uso de matéria organica, devido ao aumento das
atividades microbioldgicas durante a decomposi¢do da matéria organica na forma de restos
culturais, esterco animal e adubac¢do verde pode diminuir a acidez do solo.

Segundo Giraca e Nunes (2016), os fertilizantes sdo classificados em trés categorias:

* Minerais: sdo constituidos de compostos inorganicos (compostos desprovidos de

carbono).

* Orgéanicos: s3o constituidos de compostos organicos de origem natural, vegetal ou

animal.

* Organo-minerais: sdo aqueles resultantes da mistura de fertilizantes organicos e

minerais.

Os adubos minerais sdo largamente utilizados na agricultura devido aos seus efeitos
significativos em termos de ganho produtivo e crescimento das plantas. Os adubos minerais
sdo divididos em macronutrientes (Carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fosforo,
enxofre, calcio, magnésio e potdssio) e micronutrientes (Boro, cobalto, cobre, ferro,
manganés, molibdénio e zinco).

Os adubos naturais ou quimicos (industrializados) enriquecem o solo, maximizando a
producdo de massa verde ou de frutos e raizes, mas devem ser usados em doses moderadas,
sob a supervisdo e orientagdo de um técnico responsavel. A combinagdo de conhecimentos
sobre preparo do solo, irrigagdo e manejo adequado das plantas s3o essenciais para o aumento
da producdo (FREIRE, 2000).

A adubacdo orgénica apresenta vantagens e desvantagens quanto a sua utilizagdo: além
de fornecer nutrientes para as plantas, melhora as condic¢des fisicas do solo, aumenta a
retencdo de agua, reduz as perdas por erosdo, favorece o aumento da capacidade de troca
cationica, elevando o pH e, desta forma, reduz o aluminio trocdvel, aumentando a

disponibilidade de nutrientes, porém tem como desvantagem o alto custo. (FREIRE, 2000).
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Sdo poucas as informacgdes a respeito da influéncia das condigdes de solo na
composicdo das plantas medicinais, talvez porque a pratica mais comum ainda seja o
extrativismo amador ou a dificuldade em se conciliar estudos interdisciplinares como ciéncia
do solo, fisiologia vegetal, botanica e fitoquimica. H4, entretanto, um consenso popular que
carece de respaldo cientifico de que se deva utilizar apenas adubo organico em detrimento do
mineral, de forma a se manter o vegetal o mais natural possivel.

Por exemplo, hd um grande incremento na produ¢do de flavonoides em plantas de
Silybum marianum (Cardo Mariano) a partir de aumento na dose de Nitrogénio e Potéssio, e
também em plantas de Arnica chamissonis L., unicamente com elevagdes nas taxas de
Nitrogénio (VOMEL et al., 1984). Algumas plantas que produzem determinados grupos de
substancias em resposta a dose e tipo de adubo aplicado. Estudos realizados por Vieira (1998)
demonstraram que as plantas presentes em solos de maior fertilidade produziram mais
alcaléide.

Scheffer (1998) observou uma relacdo igual em plantas de Achillea millefolium L., sob
tratamentos com diferentes doses de adubo organico (esterco de gado curtido e palha) e
mineral. O referido autor constatou que o aumento na quantidade de o6leo essencial foi o
mesmo para qualquer dose e tipo de adubo e diferente da testemunha, que ndo foi adubada.

Frequentemente, a produgdo de determinadas substancias tem relagdo com uma
condi¢do de estresse e, dessa forma, a adubagdo pode desfavorecer a produgdo de principios
ativos. De acordo com Vomel (1984), em pesquisa realizada com Atropa belladona L., o teor
total de alcaloides era reduzido, proporcionalmente, nas plantas onde havia incremento de
matéria seca em funcdo da adubagao.

Outro exemplo do mesmo comportamento ¢ fornecido pelos estudos de Ming, (1998),
que avaliou a influéncia de diferentes dosagens de adubagdo organica (esterco de gado
curtido) na producdo de o6leo essencial em erva-cidreira Lippia alba (Mill.), Verbenaceae.
Foram utilizadas doses crescentes de esterco de gado curtido. A resposta as doses crescentes
deste esterco foi um decréscimo proporcional na quantidade de 6leo essencial. O autor sugeriu
que o Oleo essencial, em erva cidreira, cumpre um papel de defesa ao estresse nutricional e
que sob as condigdes favoraveis proporcionadas pela adubagdo sua produgdo seria

desnecessaria, tal como postulado por Gottlieb (1985).

PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO E SEU POTENCIAL TERAPEUTICO

No Brasil, a exploracdo de recursos genéticos de plantas medicinais estd relacionada,

em grande parte, a coleta extensiva e extrativa do material silvestre (FRANCO; BARROS,
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2006). As plantas medicinais representam recurso natural de grande importancia, com
potencial econdmico indiscutivel por meio de uma exploragdo sustentdvel (NEVES, 2001). As
plantas medicinais que, num passado distante, representavam o principal meio terapéutico
conhecido, ainda continuam sendo empregadas tanto de forma direta quanto como matéria
prima de medicamentos utilizados na terapéutica moderna.

O Cerrado possui uma flora rica em plantas medicinais, as quais possuem um
importante potencial terapéutico e podem apresentar inumeros beneficios a satide na forma de
tratamento e preven¢do de doengas, e a por¢do do Cerrado brasileiro localizado no Estado do
Tocantins estd entre uma das regides ricas em biodiversidade (SOUZA, 2006) e com interesse
para busca de novas moléculas ativas de origem natural. Porém este Cerrado necessita de
pesquisas para a valorizagdo do conhecimento da maioria de suas espécies vegetais nativas.
Por suas propriedades medicinais, varias sdo exploradas por pessoas sem o conhecimento
cientifico, obedecendo secus costumes e conhecimentos tradicionais, sendo extraidas ¢
coletadas flores, folhas, raizes, bulbos, cascas e a planta inteira, geralmente, feitas de maneira
predatdria para vérias utilidades, o que acaba contribuindo para a degradag¢do do bioma.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define planta medicinal como “todo e
qualquer vegetal que possui, em um ou mais Orgaos, substancias que podem ser utilizadas
com fins terapéuticos ou que sejam precursores de firmacos”.

De acordo com a Portaria n° 6, da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, os fitoterapicos
sdo medicamentos tecnicamente obtidos a partir de matéria-prima vegetal com finalidade
profilatica e curativa, por conta da substancia ativa, elaborado a partir de uma planta e
apresentando uma formulagao especifica (CASTELLUCCI et al., 2000).

Para cada finalidade terapéutica, as plantas medicinais podem ser divididas em quatro
grupos, geralmente comparadas com doengas que apresentam semelhangas entre causas e
sintomas. As doengas do aparelho digestivo (Ulceras, males de figado, azia, mau halito);
verminoses (amareldo, anemia, cdlicas, diarreia); doengas que envolvem cicatrizacdo (tilceras,
hemorroidas, quebraduras); e doengas relacionadas ao aparelho respiratdrio (gripe e
bronquite) (JOY et al., 1998). As principais plantas utilizadas no Cerrado (Tocantins) dentro
de alguns critérios importantes tais como: nativas do bioma Cerrado, com relagdo origem e a
tradi¢do de uso, serem bem conhecidas na regido, maior utilizagdo nas comunidades e que tem
muita dificuldade de ser encontrada (DIAS e LAURENO, 2009).

Os usos medicinais para essas plantas foram bastante diversificados e abrangeram 58
diferentes tipos de indicagdes, doengas e sintomas, sendo os principais: anti-inflamatorio,
cicatrizante, depurativo do sangue, diurético, expectorante, purgante, vermifugo, para tratar

doengas da pele, dor de cabeca, bronquite, gastrite, gripe, infeccdo de utero, ma digestdo e
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reumatismo (DIAS e LAURENO, 2009). As plantas mais citadas, considerando-se os mesmos
critérios anteriores de escolha, foram: alecrim do cerrado, algoddozinho, aroeira, assapeixe,
bacurau, barba de bode, barbatimio, batata de purga, cana de macaco, carapid, chapéu de
couro, craiba, embatba, inharé, ipé-roxo, japecanga, jatobd, para tudo, pata de vaca, sucupira
amarela, velame e vereda (DIAS e LAURENO, 2009).

A Farmacopeia Popular do Cerrado (DIAS e LAURENO, 2009) relaciona um total 67
plantas mais utilizadas no bioma Cerrado - Tocantins: agoita-cavalo, alcaguz, alecrim do
cerrado, algoddozinho, amareldo ou escorrega macaco, ananas de raposa, angico, araticum,
aroeira, assapeixe, bacurau ou casadinho, bacuri, barba de bode, barbatimao, batata de purga,
batata de tiQ, buriti, cana de macaco, caninana, cansan¢do, capim agreste, capotdo da folha
larga, carapia, catinga de porco, catuaba, chanana, chapéu de couro, copaiba, corddo de sao
Francisco, craiba, embatiba, erva de bicho, erva de sdo Francisco, fedegoso, folha de carne,
grao de galo, inharé, ipé-roxo, jalapa, jambu, japecanga, jatoba, jurubeba, lacre, malicia,
manacd, mangaba, maruleite, moreira, mucuiba, pacari, para tudo, pata de vaca, pau cascavel,
pau de leite, pau ferro ou juca, pega pinto, pequi, pustemeiro, sambaiba ou lixeira, sangra
d’4gua ou pau sdo Manuel, sete sangrias, sucupira amarela, tiuzinho, unha de gato, vereda e
vergateza.

Porém poucas destas plantas foram estudas cientificamente para comprovarem sua
indicacdo terapéutica, presenca de compostos bioativos e até mesmo a toxicidade e seguranca

de seu consumo.

PLANTAS MEDICINAIS E SUA TOXICIDADE

A ciéncia vem se preocupando e investigando vérias espécies de plantas medicinais
muito utilizadas pelas comunidades tradicionais quilombola, para comprovar a eficacia do uso
terapéutico, partindo do conhecimento empirico destas para comprovagdo cientifica da
informagio (CONCEICAO et al., 2011).

Uma variedade de plantas acumula principios ativos que podem resultar em agdo
toxica, porém a simples presenga de principios ativos com potencial toxico ndo qualifica a
planta como toéxica. Alguns dos fatores definem a toxicologia em plantas medicinais sdo:
dosagem, via de administracdo da droga vegetal e sensibilidade do individuo. Através do seu
metabolismo secundario as plantas desenvolvem uma ag¢do terapéutica ou tdxica, cuja fungao
¢ a defesa da planta por meio da acumulacdo de substancias com elevada toxicidade
(CASTRO et al, 2004). Além disso, como dito anteriormente, algumas destas podem

acumular metais pesados e isto pode gerar intoxicacdo para individuos que fazem seu uso.
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Trés fatores importantes influenciam os principios ativos das plantas: o genético, o
ontogenético ¢ o meio ambiente. Assim algumas substancias toxicas na planta estdo
condicionadas a estagdo do ano, variedades cultivadas e condigdes ambientais (CASTRO et
al., 2004). Logo ¢ necessario estudar, além da presenca dos metabolitos ativos, todo o modo

de cultivo e condi¢des necessarias para o desenvolvimento de plantas medicinais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo foi possivel concluir que a procura por plantas medicinais
estd muito intensa, por tratar de algumas doencas e ser um produto natural, utilizando varias
partes das plantas como: raiz, cascas, flores, folhas e frutos. Com o avanco da agricultura em
larga escala e mecanizado, vem acelerando a destrui¢do do bioma Cerrado, o que faz
necessario o desenvolvimento de trabalhos de educacao ambiental, bem como, o controle de
desmatamentos ilegais, a recuperagdo de dareas degradas e os incentivos em estudos
farmacolodgicos e quimicos das plantas medicinais para uma certificacdo laboratorial,
comprovando seu potencial terapéutico medicinal ou toxicoldgico das plantas do Cerrado para

atendermos as comunidades do Estado.
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INTRODUCAO

A Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) contém as
plantas que apresentam potencial de interesse ao SUS, podendo gerar medicamentos
fitoterapicos originarios de laboratdérios publicos ou privados, para atender a sociedade
contribuindo na assisténcia farmacéutica e usados na atencao basica em saude, com seguranca
e eficacia (TORRES, 2013). Segundo o Ministério da saide — MS, apds um levantamento nos
municipios que mais utilizavam fitoterdpicos, chegou-se a 71 espécies, entre nativas e
exoticas, que atendiam as doengas mais comuns do povo brasileiro e podendo ser cultivadas
em varias regides do pais.

De acordo com Torres (2013), o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, instituido em dezembro de 2008 pela Portaria n° 2.960, busca promover e
reconhecer as praticas populares e tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros, com o objetivo de atender com seguranga, eficicia e qualidade, plantas medicinais,
fitoterapicos e servigos relacionados a Fitoterapia no SUS. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) ¢ o 6rgdo maximo de vigilancia sanitaria brasileira, responsavel pela
aprovacao de medicamentos obtidos exclusivamente a partir de matérias-primas ativas
vegetais, garantindo a qualidade dos fitoterapicos utilizados pelo SUS em termos de eficacia e
de seguranca para a populagao brasileira (MENDONCA et al., 2018).

O desenvolvimento sustentavel da cadeia produtiva de fitoterapicos dentro do bioma
Cerrado pode gerar importantes resultados do ponto de vista socioecondmico e ambiental. No
entanto, esse desenvolvimento carece de um amplo conhecimento acerca das caracteristicas
das plantas medicinais e de seu potencial produtivo neste territorio. Portanto, o objetivo deste
capitulo ¢ realizar uma andlise das plantas medicinais indicadas no RENISUS, suas origens e

possivel adaptagdo ao solo e clima do Cerrado e Tocantins.

METODOLOGIA
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ABORDAGEM METODOLOGICA

O método cientifico ¢ utilizado pela ciéncia para se obter a veracidade dos fatos, para
tanto, sdo utilizados instrumentos ou operacdes mentais e técnicas que possibilitem a
verificagdo, e sdo passiveis de serem repetidos. Pode-se definir método como sendo o
caminho para se chegar a um determinado fim e o método cientifico como sendo os
procedimentos intelectuais e técnicos utilizados para chegar ao conhecimento (GIL, 2009).

Para executar esse trabalho foram escolhidos os métodos historico e comparativo. No
desenvolvimento da pesquisa esses métodos se completam, permitindo um processo
metodoldgico mais robusto, os quais sdo adequados para abordagem de pesquisa das plantas

medicinais.

PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

O procedimento escolhido para a presente pesquisa ¢ o sistematico, o qual ¢
caracterizado como um método cientifico estruturado a partir de alguns principios como
objetivos, pesquisa e investigacdo da hipotese que serd estudada, delimitacdo do assunto e
objetivos (MARCONI & LAKATOS, 2003).

As coletas de dados foram realizadas em fontes documentais e bibliograficas. A
pesquisa documental ¢ definida como aquela que permite - através de investigacdo
documental - estudar tanto a realidade presente como o passado, utilizando-se da pesquisa
historica (CERVO, 2007). Esta abordagem ¢ caracterizada como descritiva, nestas pesquisas,
os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem que o
pesquisador interfira sobre eles (PRODANOV & FREITAS, 2013).

Na pesquisa documental e bibliografica foi utilizada como instrumento de coleta de
dados para obter informagdes sobre as plantas medicinais indicadas ao SUS. As principais
fontes de dados sdo o RENISUS, Farmacopeia Brasileira, Momento Fitoterapico, Horto
medicinal da Universidade Federal de Santa Catarina e o livro base de Lorenzi e Matos
(2008).

Apo6s o levantamento das plantas medicinais indicadas pelo SUS, estas foram entdo
identificadas nos estudos pelo seu habitat e clima de origem além das indicacdes terapéuticas
e compostos ativos de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ADAPTACAO DAS PLANTAS AO CLIMA E SOLO
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No periodo Pré-cambriano, a vida em nosso planeta comegou a surgir com algas azuis
ou cianobactérias. Estas algas azuis sdo os ancestrais das plantas terrestres e sua mutagao foi
responsavel pela saida delas do seu local aquatico de origem para o terrestre. Esta adaptacao
desenvolveu o sistema radicular que retira d4gua do solo e distribui em toda planta, sendo que
para evitar a perda de 4gua ela desenvolveu na cuticula uma camada externa como sistema de
protecao (BIANCHI, 2016).

Outra evolucao foram as bridfitas, sem vasos condutores de seiva, como 0s musgos.
As pteridofitas apresentaram os primeiros vasos condutores de seiva e de nutrientes, possuiam
também caules e folhas, como as samambaias. O surgimento das gimnospermas apresentam
sementes que protegem o embrido, como os pinheiros (pinhdo) e por ultimo vém as
angiospermas, que sdo mais evoluidas, pois deram origem a flores, frutos e sementes,
protegidas pelo fruto e atraindo polinizadores (SHEPHERD, 2005).

A adaptacdo dos vegetais foi um processo evolutivo conforme mostra a figura 8.

Figura 8. Processo evolutivo do reino vegetal.
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Fonte: Zanesco (2016).
A capacidade de tolerancia a seca foi o maior desafio das plantas através dos tempos,
levando as mesmas a desenvolverem mecanismos de sobrevivéncia, adaptagdo e aclimatagao

aos solos e clima. Plantas aclimatadas aumentam a sua capacidade de resisténcia ao estresse
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por causas ambientais, como altas temperaturas. Plantas adaptadas tém os seus genes
alterados por um processo de sele¢do natural através de varias geragdes (TOMBA, 2013).

A maioria dos seres vivos tem uma predisposi¢do a se adaptar de acordo com o
ambiente em que habitam e a substancia fundamental para a ocorréncia de vida no planeta ¢ a
agua. Com suas propriedades fisicas e quimicas, a d4gua ¢ considerada um solvente universal,
dissolvendo substancias no solo em maior quantidade e variedade. Dentre as varias funcdes da
agua nas plantas destacamos o metabolismo, uma vez que ela dissolve vérias substancias
dissociando nutrientes minerais presente no solo e permitindo assim as reagdes bioquimicas
das plantas (BIANCHI, 2016).

O metabolismo das plantas ¢ encarregado da formacao de substancias das células e de
natureza organica, sendo dividido em metabolicos primarios e secundarios. O primario ¢ uma
biossintese que produz nutrientes vitais para o organismo vegetal; j4 o metabolismo
secundario ¢ responsavel pela atragdo de polinizadores, pela defesa contra infec¢des por

microrganismo, contra herbivoros, contra radicagdo UV (SOARES, 2016).

CARACTERIZACAO DOS SOLOS DO CERRADO

Os solos do Bioma do Cerrado sdo originarios de espessas camadas de sedimentos que
datam do Periodo Terciario (65 milhdes até 2,6 milhdes de anos atras), e sdo geralmente
profundos, de cor vermelha ou vermelha amarelada, porosos, permeaveis, bem drenados e,
por isto, intensamente lixiviados (COUTINHO, 2000).

Segundo Sanzonowicz (2021), em termos de predominancia, os Latossolos sdo o
principal tipo de solo do Cerrado, representando 46% da area desse bioma. Foi afirmado pelo
autor que os latossolos apresentam uma colorag¢do variando do vermelho para o amarelo, com
perfil profundo, bem drenados, acidos, com toxidez de aluminio e pobres em nutrientes
esséncias como calcio, magnésio, potassio e alguns micronutrientes. Outros solos
predominantes no Cerrado s3o aqueles pedregosos e rasos (Neossolos Litélicos), os arenosos

(Neossolos Quartzarénicos) e os organicos (Organossolos).

Figura 9. Perfil e vista geral de Latossolo Vermelho, Amarelo no Cerrado.
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Embrapa Cerrados

Fonte: Sanzonowicz (2021).

Como apresentado na tabela 9 abaixo, o Cerrado possui uma grande diversidade de
tipos de solos, resultando assim em grandes variacdes em termos de caracteristicas fisico-
quimicas e morfoldgicas. Essas variacdes influenciam diretamente no desenvolvimento das
plantas cultivadas, exigindo do agricultor um amplo conhecimento das particularidades de
cada solo.

De acordo com Resck (1981a), as principais caracteristicas dos solos do Cerrado com
influéncia direta sobre as plantas cultivadas ou introduzidas sdo a pobreza em bases, a acidez
e a presenga de aluminio téxico. Ainda segundo o autor, outro aspecto limitante ¢ a baixa
capacidade de troca catidnica (CTC), devido as argilas de baixa atividade. A CTC interfere
diretamente no potencial agrondmico dos solos, pois determina sua estabilidade fisica,
disponibilidade de nutrientes, o pH e a reacdo do solo com fertilizantes quimicos e organicos.

Resck (1981b) afirma que quanto maior for o teor de argila de um solo (para um
mesmo tipo de argila), maior sera a area especifica do solo e, consequentemente, a intensidade
de atributos agrondmicos importantes como capacidade retencdo de agua, CTC, resisténcia a

erosao e fixacao de fosforo.
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Figura 10. Ocorréncia dos principais tipos de solo do bioma Cerrado.
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Fonte: Adaptado de Sousa e Lobato (2021).

Em um contexto de produgdo ou adaptacdo de plantas medicinais — tal como proposto
na presente pesquisa — fica evidente a necessidade de conhecer e minimizar as referidas
limitacdes dos solos do cerrado, de forma a garantir uma producao sustentavel e a preservacao
deste bioma.

Na secdo a seguir, serdo apresentadas as caracteristicas fitofisiondmicas do bioma

Cerrado.

PRINCIPAIS TIPOS FITOFISIONOMICOS DO CERRADO

O Cerrado abrange como area continua os Estados de Goids, Tocantins e o Distrito
Federal, parte dos Estados da Bahia, Ceara, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Piaui, Ronddnia e Sdo Paulo e também ocorre em areas disjuntas ao norte nos
Estados do Amapéa, Amazonas, Pard e Roraima, e ao sul, em pequenas “ilhas” no Parana
(RIBEIRO ¢ WALTER, 2008).
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Segundo Ribeiro e Walter (2008), os critérios adotados para diferenciar os tipos
fitofisiondmicos sdo baseados primeiramente na fisionomia (forma), definida pela estrutura,
pelas formas de crescimento dominantes e por possiveis mudangas estacionais.

Assim, sdo classificados 11 tipos principais de vegetacdo no Cerrado, que
considerando seus subtipos neste sistema, totalizam 25 fitofisionomias (RIBEIRO e
WALTER, 2008):

= Formacgoes florestais: englobam os tipos de vegetagdo com predominancia de espécies
arboreas, com a formagao de dossel continuo - Mata Ciliar, Mata de Galeria, Mata Seca ¢
Cerraddo. A Mata Ciliar (figura 10) e a Mata de Galeria s3o fisionomias associadas a
cursos de agua, que podem ocorrer em terrenos bem drenados ou mal drenados. A Mata
Seca e o Cerradao ocorrem nos interfluvios em terrenos bem drenados, sem associagao
com cursos de agua. A Mata de Galeria possui dois subtipos: Nao-inundavel e Inundavel.
A Mata Seca trés: Sempre-Verde, Semidecidua e Decidua. O Cerraddo pode ser

classificado como Mesotrofico ou Distrofico.

do Cerrado.

v,

Figura 11. Mata ciliar

- R o o

Fonte: Ribeiro e Walter, (2008). Foto: José Felipe Ribeiro.

= Formacgoes savanicas: englobam quatro tipos fitofisionomicos principais - o Cerrado
sentido restrito, o Parque de Cerrado, o Palmeiral e a Vereda. O Cerrado sentido restrito

caracteriza-se pela presenga dos estratos arboreo e arbustivo-herbaceo definidos, com as



Fonte: Ribeiro e Walter, (2008). Foto: José Felipe Ribeiro.
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arvores distribuidas aleatoriamente sobre o terreno em diferentes densidades, sem que se
forme um dossel continuo (figura 11). No Parque de Cerrado, a ocorréncia de arvores ¢
concentrada em locais especificos do terreno. No Palmeiral, que pode ocorrer tanto em
areas bem drenadas quanto em dreas mal drenadas, hd a presenca marcante de
determinada espécie de palmeira arbdrea, e as arvores de outras espécies (dicotiledoneas)
ndo tém destaque. J4 a Vereda também se caracteriza pela presenga de uma tnica espécie
de palmeira, o buriti, mas esta ocorre em menor densidade que em um Palmeiral. Além
disso, a Vereda ¢ circundada por um estrato arbustivo-herbaceo caracteristico. De acordo
com a densidade (estrutura) arbéreo-arbustiva, ou com o ambiente em que se encontra, o
Cerrado sentido restrito apresenta quatro subtipos: Cerrado Denso, Cerrado Tipico,
Cerrado Ralo e Cerrado Rupestre. O Palmeiral também possui quatro subtipos principais,

determinados pela espécie dominante: Babagual, Buritizal, Guerobal e Macaubal.

Figura 12. Cerrado denso.

.....

> SiANiL

Formacgoes campestres: englobam trés tipos fitofisiondmicos principais - o Campo Sujo,

o Campo Limpo e o Campo Rupestre. O Campo Sujo caracteriza-se pela presenca
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evidente de arbustos e subarbustos entremeados no estrato arbustivo-herbaceo. No Campo
Limpo (figura 12) a presenca de arbustos e subarbustos ¢ insignificante. O Campo
Rupestre possui trechos com estrutura similar ao Campo Sujo ou ao Campo Limpo,
diferenciando-se tanto pelo substrato, composto por afloramentos de rocha, quanto pela
composicao floristica, que inclui muitos endemismos. O Campo Sujo ¢ o Campo Limpo
podem apresentar trés subtipos cada. Sdo eles: Campo Sujo Seco, Campo Sujo Umido e
Campo Sujo com Murundus; ¢ Campo Limpo Seco, Campo Limpo Umido e¢ Campo

Limpo com Murundus.

Figura 13. Campo Limpo - Alto Paraiso de Goias (GO).
e

Fonte: Ribeiro e Walter, (2008). Foto: José Felipe Ribeiro.

CARACTERISTICAS DE SOLO E CLIMA NO ESTADO DE TOCANTINS

Segundo Lima (2000), no Estado do Tocantins as principais classes de solos existentes
sdo o Latossolo vermelho, Latossolo vermelho-amarelo, Gleissolo, Plintossolo, Organossolo.
O Estado apresenta superficies tabulares e explanadas e depositos originarios de

chuvas, sendo resultado da evolugdo geoldgica e bastante complexo, caracterizados por
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variados tipos de rochas igneas e metamorfica (LIMA, 1999). A deficiéncia de fertilidade esta
ligada a algumas substancias toxicas soliveis tais como: aluminio, manganés, sddio, além da
lixiviagdo, proveniente das chuvas. Dentre os varios tipos de solos no Tocantins, o mais
indicado para o cultivo sdo os Latossolos, pois além de ser pouco erosivo o seu manejo €
simples.

O clima que predomina no Tocantins ¢ o Semiarido, possuindo uma estacdo chuvosa
que vai de outubro a abril e outra de seca que vai de maio a setembro, porém hé diferentes
regides pluviométricas dentro do estado como demonstrado na figura 9. O estado de
Tocantins apresenta diversas microrregides geograficas que determinam os tipos de clima
predominantes, ocorrendo diferentes formagdes como planicies fluviais, planaltos, chapadas,

depressdes e serras.

Figura 14. Mapa de regionalizagdo pluviométrica do estado doTocantins, média anual (mm).
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Fonte: Carneiro e Viola, (2013).

No Estado do Tocantins tem variacdo de temperaturas entre 23° C e 26° C, sendo

crescente do Sul para o Norte, e de agosto a setembro ao norte ocorrem as maximas
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temperaturas e as minimas no més de julho. No final do més de setembro ocorrem as maximas
temperaturas e comego do més de outubro as minimas temperaturas ao sul do estado.

As precipitagdes sdo de grande importancia para o estado, o indice pluviométrico varia
entre 1.500 mm até 2.100 mm, crescendo do sul para o norte e do leste para o oeste. Com
chuvas sazonais, onde apresenta periodo seco nos meses de junho, julho e agosto, nos meses
que vai de setembro a maio ocorre o periodo chuvoso, sendo o més de fevereiro o mais

chuvoso e 0 més de agosto o mais seco (Figura 14 e 15) (LIMA, 1999).

Figura 15. A Precipitacdo mensal do Tocantins para (a) janeiro, (b) fevereiro, (c) margo, (d)

abril, (¢) maio e (f) junho, em milimetros.
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Figura 16. Precipitacdo mensal do Tocantins para (a) julho, (b) agosto, (c) setembro, (d)

outubro, (¢) novembro e (f) dezembro, em milimetros.
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Fonte: Carneiro e Viola, (2013).

PLANTAS MEDICINAIS DE INTERESSE AO SUS

De acordo com a lista do RENISUS, sdo indicadas 71 plantas pelo SUS as quais foram
estudadas (Quadro. 4). Portanto, foi realizado um levantamento sobre a localidade e clima de

origem das mesmas, seus principais compostos ativos de interesse e indicagdo terapéutica.

Quadro 4. Resumo das informagdes sobre localidade e clima de origem, principais

compostos ativos de interesse e indicagdo terapéutica das plantas medicinais do RENISUS.
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NOME NOME LOCAL CLIMA DE COMPOSTO INDICACAO DO
CIENTIFICO POPULAR ORIGEM QUIMICO DE SUS*
INTERESSE*
1 Achillea Mil-folhas, Europa Temperado NE NE
millefolium erva-de-
carpinteiro,mil-
em-rama
2 Allium sativum Alho, alho- Europa Temperado Oleos volateis Bronquite cronica,
comum, alho- sulfurados (alliine), asma, como
manso e alho- enxofre, selénio expectorante.
hortense Preventivo de
alteragOes vasculares
3 Aloespp (Aloe Aloé, babosa,  Oriente Semiarido Polissacarideos Queimaduras de
vera ou Aloe Médio (pectinas, primeiro e segundo
barbadensis). hemicelulose, graus, € cComo
glucomano, cicatrizante
acemano ¢
derivados de
manose).
Triterpenos
(lupeol) e
esteroides
(campesterol e 3-
sitosterol)
4 Alpinia spp* Falso Asia Temperado Taninos e acido NE
(A. zerumbet  cardamomo, galico.
ou A. speciosa) pacova,
coldnia,
gengibre-
concha,
jardineira e
alpinia
5 Anacardium Cajui, acajaiba, Brasil Tropical NE NE
occidentale acaju e caju
manteiga
6 Ananas Abacaxi e Brasil Tropical NE NE
€cOmosus ananas
7 Apuleia ferrea  Juca e pau-ferro Brasil Semiarido NE NE
= Caesalpinia
ferrea
8 Arrabidaea Crajiru, Brasil Tropical NE NE
chica carajiru,
carajuru, chica
e pariri
9 Artemisia Losna, absinto, Europa Temperado Lactonas NE
absinthium acinto, sesquiterpénicas,
artemisia e taninos,
erva-santa flavonoides
10 Baccharis Carqueja, Brasil Tropical Flavonoides, NE
trimera vassourinha e terpendides,

carquejinha

taninos e saponinas
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11 Bauhinia spp* Pata-de-vaca,  Brasil Tropical NE NE
(B. affinis, B.  unha-de-boi e
forficata ou B.  unha-de-vaca
variegata)
12 Bidens pilosa  Picdo-preto, Brasil Tropical NE NE
carrapicho-
picdo, picao-
do-campo e
carrapicho-de-
agulha
13 Calendula Caléndula, Europa Mediterraneo  Oleo essencial, Antiinflamatério,
officinalis Bem-me-quer, carotenoides, cicatrizante e
mal-me-quer e triterpernos, antisséptico,
margarida- esteroides, tratamento de lesdes
dourada saponinas, acidos  da pele e mucosas.
fenolicos,flavoinoi
des e antocianinas
14 Carapa Andiroba, América  Tropical NE NE
guianensis carapa e carape do Sul
15 Casearia Guagatonga, Brasil Tropical NE NE
sylvestris erva-de-lagarto
e cha-de-bugre
16 Chamomilla Camonmila, Europa Temperado  Flavonoides Antiespasmadico,
recutita = matricaria e (apigenina, ansiolitico e sedativo
Matricaria magcanilha luteolina), leve,
chamomilla = cumarina (um- antiinflamatério em
Matricaria beliferona), 6leo afecgdes da cavidade
recutita essencial oral
(farneseno, alfa-
bisabolol, 6xidos
de alfa-bisabolol,
alfa-camazuleno,
espiroéteres).
17 Chenopodium Ervade Santa  América  Tropical NE NE
ambrosioides ~ Maria, do Sul
menstruz,
mastrunco,
mastruz e
mestruz rasteiro
18 Copaifera spp* Copaiba, pau- América  Tropical NE NE
d’6leo e do Sul
balsamo-de-
copaiba
19 Cordia spp* Erva-balieira,  Brasil Tropical NE NE
(C. curassavica erva-preta,
ou C. maria-preta,
verbenacea)*  maria-
milagrosa e
catinga-de-

bardo
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20 Costus spp Cana de Brasil Tropical NE NE
(Costus scaber macaco, cana
ou Costus de brejo, cana
spicatus) do mato,
heparena e
pacova
21 Croton spp (C. Sacaca, Brasil Tropical NE NE
cajucaraou C. cajussara e
zehntneri) sacaquinha
Canelinha, Brasil Tropical NE NE
canela do mato
e canela de
cunha
22 Curcuma longa Agafrdo-da- Asia Tropical Curcumina NE
terra e carcuma
23 Cynara Alcachofra Europa Mediterraneo  Acidos fendlicos,  Antidispéptico,
scolymus fenilpropanoides,  antiflatulento,
saponinas, diurético, auxiliar na
flavonoides, prevengao da
sesquiterpernos ¢ aterosclerose,
esteroides coadjuvante no
tratamento de
dislipidemia mista
leve a moderada e
auxiliar nos sintomas
da sindrome do
intestino irritavel
24 Dalbergia NE NE NE NE NE
subcymosa
25 Eleutherine NE NE NE NE NE
plicata
26 Equisetum Cavalinha, Brasil Tropical Monoterpenoides, Diurético
arvense cauda-de- dinorditerpenoides,
cavalo, rabo- dinorses-
de-cavalo, erva- quiterpenoides,
canudo, rabo- cumarinas,
de-raposa, lixa- alcaloides,
vegetal e cana- mucilagens,
de-jacaré minerais,
flavonoides e
saponinas
27 Erythrina Mulungu, Brasil Tropical NE NE
mulungu amansa senhor
e bico de
papagaio
28 Eucalyptus Eucalipto Australia  Temperado NE NE
globulus
29 FEugenia Pitanga Brasil Tropical NE NE
uniflora ou
Myrtus

brasiliana
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30 Foeniculum Funcho, erva-  Europa Temperado  NE NE
vulgare doce e falso-
anis
31 Glycine max Soja Asia Temperado Antocianinas, Coadjuvante no
isoflavonas alivio dos sintomas
(genisteina, do climatério:
daidzina, glicitina, sintomas
daidzeina). vasomotores como
Tocoferol, e ondas de calor e
saponinas. sudorese; €
considerado
modulador seletivo
de receptores
estrogénicos
32 Harpagophytu Garra-do-diabo Africa Semiarido Iridoides Alivio de dores
m procumbens glicosilados, articulares
cumarinas, moderadas e
flavonoides, lombalgia aguda.
fenilpropanoides,
triterpenos e
diterpenos.
33 Jatropha Pinhao roxo, América  Tropical NE NE
gossypiifolia erva purgante, Central
jalapa,
mamoninha e
raiz de tiu
34 Justicia Chamba, América  Tropical NE NE
pectoralis chachamba, do Sul
anador, trevo-
do-para e trevo-
cumaru
35 Kalanchoe Folha da Africa Tropical NE NE
pinnata = fortruna, folha-
Bryophyllum  gorda, erva-da-
calycinum costa, courama,
fortuna e folha-
grossa
36 Lamium album NE NE NE NE NE
37 Lippia sidoides Alecrim- Brasil Tropical Oleo essencial Anti-inflamatorio,
pimenta e (timol, carvacrol), antisséptico da
alecrim-bravo triterpenoides, cavidade oral,
naftoquinonas, afecgdes da pele e
taninos e couro cabeludo.
flavonoides. Antisséptico topico,
antimicotico e
escabicida
38 Malva Malva Europa Semiarido NE NE
sylvestris selvagem e
malva-maior
39 Maytenus spp  Espinheira- América  Tropical Terpenos, Antidispéptico,
(M. aquifolium santa do Sul flavonoides e antidcido e protetor
ou M. taninos. da mucosa gastrica.

ilicifolia)
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40 Poejo, menta-  Europa Temperado NE NE
Mentha pulégio e erva-
pulegium de-sao-lourengo
41 Mentha spp* Hortela, Europa Temperado NE NE
(M. crispa, M.  hortela-pimenta
piperitaou M. e menta
villosa)
42 Mikania spp*  Guaco Brasil Tropical NE NE
(M. glomerata
ou M.
laevigata)
43 Momordica Melao de sao Africa Tropical NE NE
charantia caetano, erva-
das-lavadeiras e
melao-amargo
44 Morus sp* Amora Asia Temperado NE NE
45 Ocimum Alfavacdo, Asia Tropical NE NE
gratissimum alfavaca-cravo
e alfavaca
46 Orbignya Babagu, Brasil Tropical NE NE
speciosa babassu e
baguagu
47 Passifloraspp Maracuja Brasil Tropical Fitosterdis, Ansiolitico e
(Passiflora heterosideos sedativo leve.
alata, cianogénicos,
Passiflora alcaloides
edulis ou indolicos,
Passiflora flavonoides e
incarnata) cumarinas
48 Persea spp* (P. Abacate América  Tropical NE NE
gratissima ou Central
P.
americana)
49 Petroselinum Salsa, salsinha, Europa Mediterraneo NE NE
sativum salsa-de-cheiro
e cheiro-verde
50 Phyllanthus Quebra-pedra  América  Tropical NE NE
spp* (P. do Sul
amarus,
P.niruri, P.
tenellus e P.
urinaria)
51 Plantago major Tansagem, Europa Temperado NE NE
tanchagem,
tacha,
tranchagem e
sete-nervos
53 Polygonum Ervade bichoe Asia Temperado NE NE

spp™* (P. acre
ouP.
hydropiperoide
s)

pimenta do
brejo
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52 Plectranthus Boldo sete Asia Tropical NE NE
barbatus = dores, boldo-
Coleus de-jardim,
barbatus boldo-silvestre,
boldo-do-reino
e malva-santa
54 Portulaca Amor crescido  América  Tropical NE NE
pilosa e flordeseda  do Sul
55 Psidium Goiaba América  Tropical Flavonoides, Tratamento da
guajava Central terpenoides diarreia aguda nao
(sesquiterpenos e infecciosa e enterite
triterpenos) e por rotavirus.
taninos
56 Punica Roma Asia Temperado NE NE
granatum
57 Rhamnus Céscara- América  Temperado Glicosideos Tratamento de curto
purshiana sagrada do Norte hidroxiantracénico prazo da constipagdo
s, glicosideos intestinal ocasional.
antracénicos e
antraquinonas.
58 Ruta Arruda Europa Mediterraneo NE NE
graveolens
59 Salix alba Salgueiro Europa Temperado Salicina NE
branco
60 Schinus Aroeira, Brasil Tropical Taninos totais, NE
terebinthifolius balsamo, acido galico e
= Schinus cambui, cabui e catequina
aroeira corragdo de
bugre
61 Solanum Jurubeba e Brasil Tropical NE NE
paniculatum caapeba
62 Solidago Arnica América  Temperado NE NE
microglossa do Sul
63 Stryphnodendr Barbatimao Brasil Tropical Taninos, Cicatrizante
on adstringens proantocianidinas,
= acidos fendlicos e
Stryphnodendr flavonoides.
on barbatimam
64 Syzygium spp* Jamboldo, Asia Temperado NE NE
(S. ameixa-roxa,
jambolanum ou azeitona-do-
S. cumini) nordeste, cereja
e jamelao
65 Tabebuia Ipé, ipé roxo, América  Tropical NE NE
avellanedae lapacho e pau  do Sul
d'arco-roxo
66 Tagetes minuta Estrondo, cravo América  Tropical NE NE
de defunto, do Sul

coari ¢ cravo do
mato
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67 Trifolium Trevo- Europa Mediterraneo Isoflavonas Alivio dos sintomas
pratense vermelho (biochanina A, da menopausa
daidzeina, (principalmente
formononeti-nae  fogachos), mastalgia
genisteina). e sindrome pré-
menstrual
68 Uncaria Unha de gatoe América  Tropical Flavonoides, Anti-inflamatorio.
tomentosa garra de gavido do Sul alcaloides
indolicos,
triterpenos e
saponinas.
69 Vernonia Aluma, boldoe Africa Tropical NE NE
condensata boldo-de-folha-
larga
70 Vernoniaspp  Assa peixe Brasil Tropical NE NE
(Vernonia
ruficoma ou
Vernonia
polyanthes)
71 Zingiber Gengibre Asia Tropical Oleo essencial Antiemético,
officinale (zingibereno, [3- antidispéptico e nos

bisabolol, B-
sesquifelandreno),
shogaol, e
gingerol;
zingeronas €
diterpenoides de
nucleo labdano.

casos de cinetose

*Dados obtidos no Memento Farmacéutico (ANVISA, 2016) ou da Farmacopeia Brasileira (ANVISA,
2019).

Ao observarmos as plantas indicadas pelo RENISUS, as mesmas foram agrupadas pela

localidade de origem (Figura 16). Pelo total das plantas estudas, e sua localidade de origem,

verificamos uma maioria de plantas medicinais origindrias do Brasil, porém ao agruparmos as

demais regides temos que 68,1% de plantas sdo exoticas, e isso se equipara apenas quando

agruparmos as plantas origindrias no Brasil as da América do Sul, se entendermos que temos

climas semelhantes. Logo, a maior parte das plantas do RENISUS sdo exoticas. Isto pode ter

ocorrido, pois, possivelmente, estas plantas, que sdo conhecidas e utilizadas ao longo de

varias geracdes de brasileiros, foram trazidas pelos colonizadores, adaptadas e aclimatadas em

nosso territorio.

Figura 17. Plantas medicinais indicadas pelo SUS*.
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* A) Agrupados segundo local de origem, B) Plantas de origem Brasileira e outras localidades e C)
Brasil e América do Sul e outras localidades, dados em porcentagem das plantas (n=72).

Estes dados se assemelham ao de fitoterapicos registrados na ANVISA para
comercializa¢do no Brasil, sendo que de um total de 101 espécies vegetais, apenas 26,7% sao
de plantas nativas (CARVALHO et al., 2018). Demonstrando destarte nossa dependéncia das
espécies importadas, carecendo assim de mais estudos e incentivo para se conhecer e utilizar
as plantas medicinais de nossos biomas.

Ao analisarmos o clima de origem destas plantas (Figura 12), foi verificado que 58,3%
sdo de clima tropical, e 25% sdo de clima temperado. Para a adaptacdo destas em nosso
territorio, sdo necessarios climas proximos aos de origem destas, portanto, regides de mata
atlantica ou amazonica. Sendo assim, a maior parte destas plantas ndo apresenta afinidade
pelo clima do Cerrado, que ¢ o segundo maior bioma do Brasil e no qual estd inserido o
Estado do Tocantins. Nosso clima que consiste em grandes periodos de seca e altas
temperaturas, pode se tornar improprio para tais espécies vegetais, ou mesmo aquelas que se
adaptam podem ndo apresentar a sintese dos compostos ativos de interesse identificados do
Quadro 4. A discussdo do clima e solo ¢ importante para a adaptacdo destas espécies, pois tais

compostos ativos € que sdo absorvidos pelo organismo humano para provocarem os efeitos
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terapéuticos desejados. Uma vez que estas plantas produzam pouco ou nenhum destes

compostos, as mesmas passam a ndo apresentar efeitos medicinais.

Figura 18. Plantas medicinais indicadas no RENISUS, agrupadas (%) de acordo com o clima

de origem (n=72).
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Quanto as indicagdes terapéuticas (Figura 19), foram encontrados em apenas 23,6%
das plantas, avaliando os documentos elencados na metodologia deste trabalho. Dentre as
indicacdes podemos citar atividade anti-inflamatoria, antisséptico, ansiolitico, antidispéptico,
cicatrizante e outras. Trabalhos cientificos de seguran¢a de uso e farmacologia sdo necessarios
para embasar e permitir a indicagdo terapéutica das demais plantas. Sendo assim, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia (Brasil, 2016), incentiva e orienta tais estudos

para que possam ser incorporados da pratica clinica no SUS.

Figura 19. Presenca de indicacdo terapéutica das plantas medicinais indicadas pelo

RENISUS*.
2
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*Indicagdes terapéuticas avaliadas no Memento Fitoterdpico.
Logo, podemos concluir com estes dados que as plantas medicinais indicadas para o

SUS, foram parcialmente estudadas, embora sejam tradicionalmente utilizadas pela populacdo
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brasileira. Em sua maioria, sd3o plantas exoticas e que necessitam de estudos de adaptacdo na
regido de Cerrado, visto a diferenca de clima e solo de sua origem, para garantir a eficacia de
uso terapéutico. Além disso, ¢ imperativo o estudo das plantas medicinais nativas da regido de

Cerrado, a fim de conhecé-las e preserva-las.
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CONSIDERACOES FINAIS

e Durante os estudos realizados para constru¢do desta dissertag¢do, verificou-se que parte
da populacdo utiliza plantas medicinais por necessidade, e por vezes, sem estudos
cientificos conclusivos, baseados unicamente em conhecimentos tradicionais ou na
tradicdo oral, sem a garantia da eficacia terapéutica ou mesmo seguranca de uso de
diferentes espécies vegetais.

e A falta de estudos pode levar a extingdo de espécies vegetais nativas que atendem de
forma empirica a comunidades tradicionais, como os indigenas e quilombolas.

e Grande parte das plantas medicinais indicadas para o SUS ou mesmo registradas na
ANVISA para comercializagdo priorizam plantas exodticas, ou mesmo, insumos
importados. Com isto deve-se ter um aumento no incentivo para estudos e posterior
comercializacdo de espécies nativas.

e Ao estimular tal estudo e consumo, ¢ necessario se ter ainda o pensamento ambiental,
para que o uso e producdo de espécies nativas sejam conscientes, buscando a
participagdo das comunidades tradicionais, além da criacdo de cadeias produtivas
socialmente e ecologicamente sustentavel.

e Estudos de adaptacdo das espécies exoticas indicadas pelo SUS sdo imperativos para
que se obtenham dados sobre a sintese de compostos ativos por estas espécies vegetais

e as atividades terapéuticas provenientes das plantas aqui aclimatadas.
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PERSPECTIVAS

e Este estudo pode nortear pesquisas com plantas medicinais de interesse ao SUS, sob
diferentes focos: farmacolédgicos, clinico, agrondmico, ambiental, entre outros.

e Estudos sobre as atividades terapéuticas comprovadas das plantas do RENISUS sao
necessarias para complementar as monografias da Farmacopeia Brasileira.

e Recomenda-se que estudos futuros sejam concentrados e aprofundados em plantas

cujas informagdes ndo foram encontradas nas bases de dados pesquisadas no presente

trabalho.



