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RESUMO

Trata-se de um estudo etnodirigido e exploratério, cujo objetivo foi realizar o
levantamento das plantas medicinais utilizadas e comercializadas por raizeiros,
benzedores, comerciantes e pessoas detentoras do conhecimento popular de
plantas medicinais na cidade de Palmas — TO. Além disso foi realizado uma revisao
sistematica que teve como objetivo fazer um levantamento dos estudos ja
publicados sobre plantas de ocorréncia no Tocantins. Inicialmente para esse estudo
foi realizado um levantamento bibliografico na literatura cientifica, para verificar as
espécies reladas no estado do Tocantins, que resultou no artigo de revisao
sistematica, referente ao primeiro capitulo, onde sao relatadas 64 espécies de
plantas medicinais, distribuidas em 40 familias. Para a pesquisa etnofarmacolégicas
foram coletadas as informagdes em feiras e hortas da cidade, bem como por
indicagdo, através da técnica de bola de neve, técnica de amostragem né&o
probabilistica, onde os individuos entrevistados, indicam outros com o mesmo perfil
de conhecimento especifico. Para o levantamento junto a populacédo foi entrevistado
20 individuos com conhecimento popular de plantas medicinais, onde foi relatado a
indicagéo de 163 espécies, distribuidas em 79 familias.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, medicina tradicional, etnobotanica.



ABSTRACT

It is an ethnodirigid and exploratory study, whose objective was to survey the
medicinal plants used and marketed by raizeiros, benzedores, merchants and people
with popular knowledge of medicinal plants in the city of Palmas. In addition, a
systematic review was carried out that aimed to make a survey of the studies already
published on plants of occurrence in Tocantins. Initially, for this study, a
bibliographical survey was carried out in the scientific literature to verify the species
reported in the state of Tocantins, which resulted in the systematic review article
referring to the first chapter, where 64 species of medicinal plants are reported,
distributed in 40 families. For ethnopharmacological research, information was
collected at fairs and vegetable gardens in the city, as well as by snowball technique,
a non-probabilistic sampling technique, where the individuals interviewed indicated
others with the same specific knowledge profile. For the survey with the population
was interviewed 20 individuals with popular knowledge of medicinal plants, where it

was reported the indication of 163 species, distributed in 79 families.

Keywords: Ethnopharmacology, traditional medicine, ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

As pesquisas etnodirigidas buscam o conhecer das espécies de acordo
com o contexto de grupos populacionais especificos e como sdo aplicados em
seus sistemas de saude e doenca. Dentro dessa perspectiva se destaca a
etnobotéanica e a etnofarmacologia(ALBUQUERQUE e HANAZAKI, 2006).

A etnobotanica por definicdo, se ocupa da inter-relacdo direta entre
pessoas e plantas incluindo todas as formas de percepcdo e apropriagcdo dos
recursos vegetais, em toda a sua complexidade e geralmente é baseada em uma
observacédo detalhada do uso que uma sociedade faz das plantas, incluindo todas
as crencas e praticas culturais associadas a esse uso. Além das plantas
medicinais como fonte de estudo, a etnobotanica se foca também em plantas que
geram produtos derivados da relacdo humana com as plantas, como alimentos,
material para construcdo de casas, insumos para utilizacdo em rituais misticos e
religiosos, entre outros (HEINRICH, 2004; ALBUQUERQUE e HANAZAKI, 2006).

O termo “Etnobotanica” apareceu pela primeira vez no meio académico no
final do século XIX em 1896 pelo botanico americano John Willian Harshberger
para designar o estudo da relacdo entre os humanos e as plantas por ele
utilizadas, aparecendo em artigos cientificos nos quais Harshberger discorre
sobre a construcdo de um museu com objetos aborigenes, e sobre os objetivos
basicos da Etnobotanica (GHORBANI et al., 2006; OLIVEIRA, 2009)

Por definicdo etnofarmacologia € uma abordagem cientifica, para o estudo
das atividades biolégicas de qualquer preparo utilizado por humanos, que possui
efeitos benéficos ou téxicos ou outros efeitos farmacolégicos diretos descrevendo
o amplo estudo antropolégico e toxicolégico desses preparos. Assim a
etnofarmacologia se ocupa do estudo dos preparados tradicionais que incluem
isoladamente ou em conjunto plantas, animais, fungos ou minerais sendo seu
objetivo avaliar a eficacia das técnicas tradicionais fazendo uso de um grande
numero de modelos farmacoldgicos. O termo "etnofarmacologia” foi usado pela
primeira vez em 1967 por Daniel H. Efron e colaboradores que o usaram no titulo
de um livro sobre alucindgenos: Pesquisa etnofarmacolégica de drogas
psicoativas (ALBUQUERQUE et al., 2006; HEINRICH, 2014).
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No Brasil a politica puoblica vigente recomenda a promocgdo da
popularizacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapia na atencdo primaria,
entretanto, com eficacia, seguranca e praticas de conservacado da biodiversidade
medicinal, nesse contexto o uso de fitoterapicos e plantas medicinais
estabelecidos pela Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC), envolve
uma abordagem que busca estimular mecanismos naturais de prevengao de
doencas e a recuperacao da saude por meios eficazes e seguros com énfase na
integracdo do ser humano com o meio ambiente. Pesquisa etnodirigidas vem
proporcionando a produgdo de medicamentos com baixos custos e,
consequentemente, mais acessiveis a populacdo que possam ser utilizados como
parte do atendimento das necessidades primarias de saude (BESSA et al, 2013;
SILVA, 2012; BRASIL, 2006).

O Cerrado € o segundo maior bioma da América do Sul, ocupando uma
area de 2.036.448 km2, cerca de 22% do territorio nacional. A sua area continua
incide sobre os estados de Goias, Tocantins, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Bahia, Maranh&o, Piaui, Rondonia, Parana, S&o Paulo e Distrito
Federal, além dos encraves no Amapa, Roraima e Amazonas. Neste espaco
territorial encontram-se as nascentes das trés maiores bacias hidrogréaficas da
América do Sul (Amazbnica/Tocantins, S8o Francisco e Prata), o que resulta em
um elevado potencial aquifero e favorece a sua biodiversidade, representando 5%
dessa biodiversidade do planeta, sendo considerado a savana mais rica do
mundo, porém um dos biomas mais ameacados do Pais. Compreende um
mosaico de varios tipos de vegetacdo, desde fisionomias campos, savanas e
florestas, como as matas secas e as matas de galeria (BRASIL, 2017).

Essa alta diversidade de ambientes se reflete em uma elevada riqgueza de
espécies, com plantas herbaceas, arbustivas, arbdreas e cipos, totalizando
12.356 espécies que ocorrem espontaneamente e uma flora vascular nativa
(pteriddfitas e fanerdgamas) somando 11.627 espécies. 44% das espécies do
cerrado sdo endémicas, possuindo uma diversidade quimica muito alta, que tende
ser maior nas areas de transicdo entre floresta amazbnica e cerrado, onde se
localiza o estado do Tocantins (RIBEIRO e WALTER, 2008; BRASIL, 2017,
MENDONCA et al. 2008).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar o levantamento etnodirigido de plantas medicinais de uso popular
no municipio de Palmas do Estado do Tocantins, Brasil.

2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste projeto seréao:
I- Obter informacfes sobre a ocorréncia de utilizacdo de plantas medicinais pela
populacao rural e urbana no municipio de Palmas do Estado do Tocantins, Brasil.
[I- Obter informacdes sobre as formas de manipulacdo de plantas medicinais;
[1l- Obter informacgdes sobre a indicagdo do uso dessas plantas;

IV- Resgatar e preservar o conhecimento popular sobre estas plantas.
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RESUMO

No Brasil, o uso de fitoterapicos e plantas medicinais estabelecidos pela Politica
Nacional de Préticas Integrativas, envolve uma abordagem que busca estimular
mecanismos naturais de prevencdo de doencas e a recuperacdo da saude por
meios eficazes e seguros com énfase na integracdo do ser humano com o0 meio
ambiente. O cerrado ocupa cerca de 23% do territorio brasileiro sendo o segundo
maior bioma do pais superado apenas pela floresta amazodnica. Cerca de 44% de
suas espécies endémicas, e uma alta diversidade quimica das espécies, que
tende a ser maior nas areas de transicao entre a floresta amazénica e cerrado, o
gue ocorre no estado do Tocantins. O processo de identificacdo e levantamento
etnofarmacologico das espécies de plantas medicinais do Tocantins é importante
para o melhor aproveitamento do potencial econémico e medicinal desse bioma
visando ndo sé a terapéutica, mas também a preservacdo destas espécies.
Portanto o objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo sistematica sobre as

plantas medicinais de ocorréncia no estado do Tocantins.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, medicina tradicional, etnobotanica.
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INTRODUCAO

No Brasil, o uso de fitoterapicos e plantas medicinais estabelecidos
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas (BRASIL, 2006a), envolve uma
abordagem que busca estimular mecanismos naturais de prevencado de doencas
e a recuperacdo da saude por meios eficazes e seguros com énfase na
integracdo do individuo com o meio ambiente. Nesse sentido a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada por meio do Decreto N° 5.813, de
22 de junho de 2006, constitui parte essencial das politicas publicas de saude,
meio ambiente, desenvolvimento econémico e social, estabelecendo as diretrizes
para as plantas medicinais e fitoterapicos, bem como a valorizacdo da rica
diversidade étnica e cultural do Brasil, que detém um valioso conhecimento
tradicional associado ao uso de plantas medicinais (BRASIL, 2006b).

O estado do Tocantins possui uma &rea de 277.720.567 km? (IBGE,
2017), situado a sudeste da Amazonia Legal em uma regido de transicao entre a
floresta amazénica e cerrado (BRASIL, 2017) sendo este ultimo a maior parte do
estado com cerca de 87%, com a presenca de fragmentos de floresta estacional
decidual e semidecidual, floresta ombroéfila densa e aberta (BRASIL, 2009). A
ocorréncia dessas florestas se da devido a sazonalidade climatica e também aos
ambientes geoldgicos encontrados no estado (HAIDAR et al, 2013). O clima do
estado é tropical semiimido de ar equatorial continental e polar atlantico, sendo
0s meses de outubro a abril, responsaveis por aproximadamente 90,16% de toda
a precipitacao anual do estado (MARCUZZO et al, 2011).

O cerrado ocupa cerca de 23% do territério brasileiro sendo o
segundo maior bioma do pais superado apenas pela floresta amazénica. Cerca
de 44% de suas espécies endémicas, e uma alta diversidade quimica das
espécies, que tende a ser maior nas areas de transicdo entre a floresta
amazonica e cerrado, 0 que ocorre no estado do Tocantins (BRASIL, 2017).

O processo de identificagdo e levantamento etnofarmacolégico das
espécies de plantas medicinais do Tocantins é importante para o melhor
aproveitamento do potencial econdmico e medicinal desse bioma visando néao so
a terapéutica, mas também a preservacdo destas espécies que se encontram
ameacadas pelo avanco do desmatamento, queimadas e monoculturas como a
soja (BESSA et al, 2013; COELHO et al, 2005). Portanto o objetivo desse trabalho
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foi realizar uma revisao sistemética sobre as plantas medicinais de ocorréncia no

estado do Tocantins.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma revisdo sistematica descritiva. Os critérios de
inclusdo foram: i) artigos sobre plantas medicinais de ocorréncia no estado do
Tocantins, ii) artigos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Nao
houve restricdo quanto ao recorte temporal do periodo das publicacbes, porém
foram retirados da amostra as dissertacoes, teses e resumos em eventos.

A busca dos dados deu-se nas bases PUBMED, LILACS e Google
Académico. Os descritores, palavras e combinacfes das mesmas se deu da
seguinte forma: plantas medicinais e Tocantins e etnofarmacologia e etnobotéanica
e cerrado e estudos etnodirigidos. Foi realizada também uma busca manual nas
referéncias bibliograficas dos estudos incluidos.

O levantamento bibliografico foi realizado por dois pesquisadores de
forma independente e a pré-selecdo dos artigos foi feita primeiramente pelo titulo.
Apés esta etapa os pesquisadores procederam a selecdo final sendo observado
0S resumos e posteriormente a leitura completa dos artigos. As discordancias
foram sanadas em consenso.

Para as informacBes extraidas dos artigos foi utilizado um
questionario com as seguintes informacdes: Titulo, autores, periédico, ano de
publicacdo, objetivo, populacdo/amostra, plantas estudadas, local da coleta da
planta, parte utilizada, resultados e conclusdes. Para a discussdo os dados foram
agrupados de acordo com o tipo de estudo: i) estudo etnofarmacoldgico, ii) teste

pré-clinico in vitro e iii) teste pré-clinico in vivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados nos bancos de dados 117 artigos, 31

apresentavam estar dentro dos critérios de inclusado e 86 foram excluidos (Figura
1).



Figura 1. Fluxograma das etapas da selecdo dos artigos de interesse.

N°. de relatos identificados no
banco de dados de buscas

117

21

A 4

N°. de relatos rastreados
103

\ 4

N°. de relatos excluidos
por duplicidade
14

\ 4

N°. de artigos em texto
completo avaliados para
elegibilidade
88

N°. de relatos excluidos
apos leitura do titulo

15

A\ 4

N°. de relatos incluidos
31

N°. de relatos excluidos
apos leitura na integra

57

Foram reunidas todas as espécies de plantas medicinais

mencionadas nos artigos pesquisados, com descricdo do nome popular, home

cientifico, familia a qual a planta pertence, partes que sao utilizadas para fins

medicinais, modo de preparo, bem como a seu uso popular. (Tabela 1).
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Tabela 1. Resumo das plantas medicinais encontradas no levantamento
bibliografico.
VERNACULO NOME FAMILIA INDICAGAO PARTEDA MODO DE ARTIGO CITADO
CIENTIFICO PLANTA PREPARO
Alacanfosim, Lippia alba (Mill) Verbenaceae Antipirético, Folhas Decoccéo, (Coelho et al., 2005);
Erva cidreira Blume antibidtico, infuséo (Gratdo et al., 2015)
gripe, tosse, anti-
hipertensivo,
calmante
Alecrim Rosmarius Lamiaceae Dor de garganta, Folhas Ch4, infusdo  (Ribeiro et al., 2013)
officinalis calmante, presséo
alta, tosse
Alfavaca Ocimum Solanaceae Antibidtico, gripe, Folhas Decocto (Ribeiro et al., 2013)
gratissimum L. tosse
Alfavaca, Manjericdo ~ Ocimum basilicum Lamiaceae Gripe, sinusite,dor Folhas Decoccdo, (Gratéo et al., 2015)
L. de cabega, tosse, infuséo,
pneumonia. xarope
Aroeira Myracrodruon Anacardiaceae Inflamagéo, Cerne, Tintura, (Bessa et al., 2013)
urundeuva Fr. All garganta, infeccdo Folhas Cha,
de rins, cicatrizante, Imerséo
gastrite, diarreia,
impurezas do
sangue
Assa-peixe Vernonia brasiliana  Asteraceae Bronquite, gripe, Raiz, Decocto, (Coelho et al., 2005);
(L.) Druce pneumonia, tosse, broto Banho do (Bessa et al., 2013)
cancer, Ulcera, ché da folha
Cicatrizante
Ata, Annona coriacea Annonaceae Antibidtico, Folhas, Extrato (Toledo et al., 2010)
Fruta do conde Mart. antidiarreico, fruto
Reumatismo
Babacu Attalea speciosa Arecaceae Antibidtico, anti- Folhas, Infuséo (Oliveira et al., 2016)
inflamatério fruto
Babosa Aloe vera Asphodelaceae - - - (Ribeiro et al., 2013)
Bananeira-do-campo,  Salvertia Vochysiaceae Gastroprotetor Entrecasca Decocgéo (Coelho et al., 2005)
colher de vaqueiro convallariodora
Barbatimé&o Stryphnodendron Mimosaceae Cicatrizante, Folhas Cha, (Bessa et al., 2010);
obovatum Benth. antibidtico natural. imersdo (Puebla, et a.l, 2010);
(Thomazi et al., 2013)
Baru Dipteryx alata Fabaceae Anti-inflamatorio, Folhas, Decocgéo, (Nazato et al., 2010);
Vogel Antiofidico casca, infusdo (Esteves-pedro et al.,
frutos 2011);
(Esteves-pedro et al.,
2012);
(Ferraz et al., 2012);
(Ferraz et al., 2014);
(Yoshida et al., 2015)
Batata de purga Operculina Convolvulaceae Vermifugo Folhas, Tintura (Coelho et al., 2005)
macrocarpa entrecasca


https://pt.wikipedia.org/wiki/Arecaceae

Boldo
Buriti

Cagaita
Cajueiro-bravo-do-

campo

Cajuzinho-do-cerrado

Cajui

Camagari

Camu-camu

Canela de ema

Capim de cheiro,
Capim Cidreira,
Capim santo

Carrapicho

Carvoeiro,

Angé

Citronela,

Capim citronela

Embadba

Fedegoso

Folha santa

Peumus boldus

Mauritia flexuosa

Eugenia dysenterica

Curatella

americana L.

Anacardium

othonianum Rizz.

Terminalia fagifolia

Myrciaria dubia

Vellozia squamata

Cymbopogon
citratus (DC) Stapf.

Acanthospermum
australe
Sclerolobium
aureum (Tul.)
Benth
Cymbopogon
nardus

Cecropia

pachystachya T.

Cassia tora

Bryophyllum

Monimiaceae

Arecéceas

Myrtaceae

Dilleniaceae

Anacardiaceae

Combretaceae

Myrtaceae

Velloziaceae

Poaceae

Asteraceae

Caesalpinaceae

Poaceae

Cecropiaceae

Caesalpiniaceae

Crassulaceae

Antibiético, anti-
inflamatorio

Anti-inflamatério

Antibiético, anti-
inflamatoério, anti-

hipertensivo

Anti-inflamatorio,
tosse, gripe,
diabetes, dores,
Gastrite, larvicida,
antimicrobiana,
antioxidante,
hipoglicemiante,
adstringente
Anti-inflamatdrio,
Antibidtico,
antirreumatico,
analgésico,
antiofidico e
cicatrizante
Anti-inflamatorio,
antibidtico, gripe
Anti-inflamatorio,
antirreumatico,
antibidtico,
analgésico,
antiofidico e
cicatrizante
Antibiético, Baixar
a pressao, calmante,
antitérmico, gripe,
febre,

Antibiético

Antibiético

Fungicida, repelente
contra insetos,
antibidtico.
Analgésico, dor nos
rins

Antipirético,
antibidtico,
antiespasmadico.
Gastrite, anti-

Folhas,
fruto
Folhas,
entrecasca
Folhas,

fruto

Folhas

Folhas,

entrecasca

Folhas,
sementes
Folhas,

caule

Raiz,

folhas

Folha,
raiz
Folhas,
fruto

Toda a planta

Folhas

Raiz,

flor

Folhas

Infusédo

Infusédo

Extrato

Cha,

imersao

Tintura

Infuséo,
decocgdo

Infuséo

Decoccéo,

infusdo

Decoccéo,
infuséo

Extrato

Infuséo,
decocgdo

Infusédo

Decocgéo

Sumo cha,
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(Ribeiro et al., 2013)
(Oliveira et al., 2016)

(Coelho et al., 2005)
(Costa et al., 2008)
(Hiruma-lima et al.,
2008);

(Toledo et al., 2010)
(Bessa et al., 2013)

(Coelho et al., 2005);
(Lima et al., 2015)

(Correia et al., 2016)

(Tribuiani et al., 2014)
(Lima et al., 2015)

(Gratéo et al., 2015);

(Ribeiro et al., 2013)

(Coelho et al., 2005)

(Toledo et al., 2010)

(Castro et al., 2007)

(Bessa, et al., 2013)

(Coelho et al., 2005)

(Gratdo et al., 2015)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Velloziaceae

Hortela

Inharé,

Mama-cadela
Jambo da Mata,
jambo selvagem,

Muuba
Janaguba

Jatoba

Jenipapo

Lixeirinha

Macauba

pinnatum

Mentha piperita L.

Brosimum
gaudichaudii
Trécul.

Bellucia
grossularioides (L.)
Triana
Himatanthus
obovatus (M. Arg.)

Hymenaeae
courbaril L.

Genipa americana
L.

Davilla elliptica b

Acrocomia aculeata

Lamiaceae

Moraceae

Mellastomataceae

Apocynaceae

Caesalpinaceae

Rubiaceae

Dilleniaceae

Avrecaceae

inflamatorio, gripe,
irritacéo da pele,
queimadura, azia
Doengas cardiacas,
pneumonia, gripe,
vermifugo, tosse,
inflamagéo de
garganta,
antitérmico, colica,
descongestionante,
incontinéncia
urinaria, célica em
recém-nascido,
colica intestinal,
cicatrizante, crise
convulsiva, dor de
cabeca.
Anti-inflamatdrio,
depurativo, Ulcera,
gastrite
Vermifugo,
antiofidico,
abscessos
Antibidtico,
vermifugo, herpes,
cancer

Dores, gastrite,
infeccéo, anemia,
figado, dor nos
nervos; anti-
inflamatério
Repelente de
insetos, gonorreia,
adstringente, anti-
inflamatério e
antianémicas,

propriedades

tonicas e febrifugas,

enfermidades
oftalmicas,
purgativo, feridas
escorbuticas,
Ulceras venéreas e
faringites
antissifiliticao e
antidiarreico

Anticoncepcional

Antibiético, anti-

Folhas,
raiz,

caule

Folhas

Folhas,

caule

Folhas

Folhas

Folhas

Entrecasca

Folhas,

xarope.

Chéa sumo,
suco,

xarope.

Cha,

Imerséo

Infusdo,

Decocgao

Extrato

Cha,

imerséao

Cha,

imersdo

Maceragéo,
Tintura

Infusdo
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(Gratéo et al., 2015);
(Ribeiro et al., 2013)

(Bessa et al., 2013)

(Borges et al.,2017)

(Martins et al., 2016)

(Toledo et al., 2010)

(Bessa et al., 2013)

(Bessa et al., 2013)

(Coelho et al., 2005)

(Oliveira et al., 2016)



Malva do reino

Manaca

Mangaba
Mastruz

Melosa

Mentraste

Mucuiba

Murici

Negramina

Paracari

Pau — doce,

Pau amarelo,

escorrega macaco

Malva sylvestris L.

Lippia

Hancornia speciosa
Chenopodium

ambrosioides L.

Hyptis crenata

Ageratum
conyzoides

Virola surinamensis
Byrsonima
verbascifolia (L.)
Rich

Siparuna guianensis
Aublet

Lafoencia pacari

Vochysia

haenkeana

Malvaceae

Rutaceae

Apocynaceae

Chenopodiaceae

Lamiaceae

Asteraceae

Myristicaceae
Malpighiéacea

Siparunaceae

Lythraceae

Vochysiaceae

inflamatorio
Infecgdo de
garganta, gripe,
calmante, tosse,
anti-inflamatério
uterina, corrimento

Hepatoprotetor

Anti-inflamatério
Antipirético,
cardioprotetor, anti-
inflamatdrio,
Infeccéo uterina,
cicatrizacéo,
vermifugo,
antibidtico, gripe,
gastrite, infecgéo,
anemia, enjoo,
vomito
Antibiético

Cicatrizante,
Analgésico
Anti-inflamatério
Gastroprotetor, anti-
inflamatorio,
antibidtico,
antiofidico
Antibidtico,
analgésico, anti-
inflamatério, febre,
gripes e resfriados,
bronquites,
reumatismo, dores
de cabega, dores na
coluna, contra
piolho de galinha
Antidiarréico,
cicatrizante, anti-
inflamatoério,
antirreumatico,
antibidtico,
analgésico,
antiofidico
Antibidtico, anti-
inflamatorio,
antirreumatico,
analgésico,

antiofidico e

fruto
Folhas,
raiz,

caule.

Folhas,
entrecasca
Casca

Toda planta

Folhas,
entrecasca
Folhas

Casca
Frutos,
Folha
Entrecasca

Folhas

Folhas,

entrecasca

Folhas,

Entrecasca

Xarope, cha,
infuséo,

banho

Tintura

Macerado,
Cha,

infusdo

Infuséo

Macerado,

Infusdo

Infus&o,
decoccao,

Tintura

Decoccao,

Infusdo

Infusédo

Decocgéo
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(Gratéo et al., 2015)

(Coelho et al., 2005)

(Costa et al., 2008)
(Gratéo et al., 2015)

(Coelho et al., 2005)

(Coelho et al., 2005)

(Costa et al., 2008)
(Higushi et al.,2007);
(Gallen et al., 2016)

(Coelho et al., 2005);
(Bessa et al., 2013);
(Bessa et al., 2015)

(Coelho et al., 2005);
(Lima et al., 2015)

(Coelho et al., 2005);
(Lima et al., 2015);
(Silva et al., 2017);
(Harder et al., 2017)



Pau — Piranha

Pau — Rosa, batata de
tia,

erva de teiu

Pau — Vitéria

Pau santo

Pau-terra,

Pau-terra-folha-larga

Puejo

Quininha

Raiz de perdiz

Sard, Sardo,

Sucupira

Sucupira, Pau-

candeia, pau-amarelo

Tartarema

Trangagem

Trés folhas

Vassourinha

Vick

Vinhartico ou

Vinhatico

Guapira
graciliflora

Jathropha elliptica

Hyptis glomerata

Kielmeyera
lathrophytum Saddi
Qualea parviflora
Mart.

Menthapulegium L.

Strychnos pseudo-
quina

Froelichia procera
Alchornea
castaneaefolia
Pterodon
emarginatus
Pterodon

emarginatus Vogel
Sclerolobium

aureum

Plantago major L.

Galactia

glaucensces

Scoparia dulcis

Menthaarvensis

Platymenia

reticulata

Nyctaginaceae

Euphorbiaceae

Lamiaceae

Clusiaceae

Vochysiaceae

Lamiaceae

Loganiaceae

Amaranthaceae

Euphorbiaceae

Fabaceae

Fabaceae

Caesalpiniaceae

Plantaginaceae

Fabaceae

Scrophulariaceae

Lamiaceae

Mimosaceae

cicatrizante

Cicatrizante

Antibiético, anti-
inflamatorio,

antiofidico

Cardioprotetor

Antibiético

Gastroprotetor

Gripe, dor de
barriga, célica em

recém-nascido

Analgésico

Analgésico

Anti-inflamatério

Antibidtico,
analgésico
Antibidtico, anti-
inflamatorio,
analgésico

Hepatoprotetor

Antibigtico, anti-
inflamatério , pds-
operatorio, gastrite
anti-inflamatorio,
antirreumatico,
antibidtico,
analgésico,
antiofidico e
cicatrizante
Antibidtico

Gripe, calmante,
descongestionante,
Antibidtico,
Cicatrizante, anti-
inflamatorio,
antirreumatico,

analgésico,

Folhas,
Entrecasca
Folhas,
Entrecasca,
Raiz,
Xilopédio
Folhas,
Entrecasca

Entrecasca

Entrecasca

Folhas,

caule

Folhas,
entrecasca
Raiz

Casca

Semente

Folhas,

sementes

Folhas,
entrecasca
Folhas

Folhas,

ramos

Folhas,
entrecasca
Folhas,
raiz
Entrecasca,
folha

Infusédo

Tintura, p6

Decocgao

Tintura

Tintura

Xarope,
decocgdo
para banho,
chg, sumo

Infuséo

Decocgao

Decoccdo

Extrato

Infusdo

Sumo cha

Infuséo

Infuséo

Xarope, cha

Infuséo, cha
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(Coelho et al., 2005)
(Coelho et al., 2005);
(Ferreira-rodrigues et al.,
2016)

(Coelho et al., 2005)
(Toledo et al., 2010)
(Costa et al., 2008);
(Hiruma-lima et al.,
2008);

(Toledo et al., 2010)
(Gratéo et al., 2015)

(Coelho et al., 2005)

(Coelho et al., 2005)
(Costa et al., 2008)

(Coelho et al., 2005)

(Toledo et al., 2010)

(Coelho et al., 2005)

(Gratédo et al., 2015)

(Lima et al., 2015)

(Coelho et al., 2005)

(Gratdo et al., 2015)

(Coelho et al., 2005);
(Della torre et al., 2011);
(Farrapo et al., 2011);
(Foledo et al., 2010);
(Albuquerque, et al.,
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antiofidico 2013);
(Lima et al., 2015)

Foi relatado nos estudos selecionados, como foco principal das
pesquisas, um total de 64 espécies de plantas medicinais, distribuidas em 40
familias, sendo as de maior ocorréncia as Lamiaceae (11,3%), Fabaceae (6,5%),
Caesalpinaceae (6,5%), Vochysiaceae (4,8%) e Asteraceae (4,8%) (Figura 2).

Figura 2. Porcentagem das principais espécies de plantas medicinais mais
citadas nos artigos selecionados divididas em suas familias botanicas.

Asteraceae

Vochysiaceae

Caesalpinaceae

Familia

Fabaceae

Lamiaceae

0 4 8 12
Porcentagem de espécies citadas (%)

Todas as espécies citadas nos estudos séo relatadas como de uso
medicinal, dentro do contexto do conhecimento popular, que acabam recorrendo a
esses fitoterapicos ndo por escolha entre esses métodos e os medicamentos
convencionais, mas por ser a Unica forma de tratamento acessivel principalmente
por moradores de zonas rurais que possuem um menor acesso aos tratamentos
convencionais (NIEHUES et al., 2011).

Pode-se verificar a existéncia de uma gama de indicacdes
terapéuticas, para as espécies descritas nos estudos revisados. Foram relatados
66 indicacdes diferentes sendo anti-inflamatério, antibiotico, gripe, analgésico e

cicatrizante as mais citadas (Figura 3).
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Figura 3. Principais indicacfes terapéuticas das plantas medicinais citadas nos
artigos selecionados.

Anti-hipertensivo
Vermifugo
Calmante

Antirreumatico

Tosse
Antiofidico
Gastrite/estomago

Cicatrizante

Indicacao terapéutica

Analgésico
Gripe
Antibiético

Anti-inflamatdério

0 5 10 15
Porcentagem de citacoes (%)

As partes das plantas utilizadas também variam muito de espécie
para espécie segundo o conhecimento popular, mas em sua maioria utilizam as

folhas, cascas e raiz das espécies para os preparos (Figura 4).

Figura 4. Porcentagem de citagbes quanto as partes das plantas medicinais mais
utilizadas citadas nos artigos selecionados.
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Quanto aos métodos de preparo empregados descritos nos estudos,
0s mais empregados foram a infusdo, decoccao, cha e tintura (Figura 5).

Figura 5. Porcentagem de citagbes quanto ao modo de preparo das plantas
medicinais encontradas nos artigos selecionados.

P6 in natura
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Segundo Gratédo et al. (2015), algumas espécies possuem relevante
importédncia comercial e econOmica para comunidades locais, em um
levantamento nas hortas comunitarias da cidade de Palmas — TO, as espécies,
Mentha piperita L. (horteld), Chenopodium ambrosioides L. (mastruz), Malva
sylvestris L. (malva do reino), Menthaarvensis, (vick) Ocimum basilicum L.
(alfavaca), Bryophyllum pinnatum (folha santa), Menthapulegium L. (puejo),
Plantago major L. (trancagem), Cymbopogon citratus (DC) Stapf (capim cidreira),
Lippia alba (Mill.) Blume,(erva cidreira), foram encontradas em todas as hortas
onde sao comercializadas.

Algumas das espécies citadas como de uso popular, possui
toxicidade comprovada na literatura cientifica especializada, tais como a Babosa
(Aloe vera), Boldo (Peumus boldus), Fedegoso (Cassia occidentalis) e Quina
(Quassia amara) (RIBEIRO et al, 2013)



30

Quanto aos testes descritos nos artigos nos artigos, 63,7 % sao
testes in vitro, 29,5 % in vivo, 6.8 % levantamento etnofaramacologico e nenhum

foi relatado teste clinico. (Tabela 2)

Tabela 2. Testes descritos no levantamento bibliografico.

Testes descritos nos estudos Ocorréncia %
In vitro 63,7 %
In vivo 29,5 %
Levantamento etnofarmacologico 6.8 %
Teste clinico 0

Portanto percebe-se a falta de estudos no Tocantins tanto para
resgate do conhecimento popular com estudos de etnofarmacologia como

estudos clinicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo bibliografica mostra que as plantas medicinais
constituem uma opc¢éao terapéutica de grande relevancia para a populagao, assim
as informacfes obtidas por meio do método de levantamento etnofarmacolégico
do conhecimento popular das plantas medicinais no Tocantins, pode propiciar
estudos mais preciso dos efeitos farmacolégicos e principios bioativos das
espécies de plantas medicinais do cerrado, propiciando o0 resgate do
conhecimento popular e implementacdes de politicas publicas e sociais para

utilizacdo de forma segura dessas espécies.
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RESUMO

O uso de plantas medicinais na arte de curar € uma forma de tratamento de origens muito
antigas, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada no acumulo de
informacdes por sucessivas geragfes. Uma das fontes de informacdo para a pesquisas
etnodirigidas sdo pessoas que possuem o saber popular como raizeiros benzendeiras e
comerciantes de feiras livres, mercados populares e hortas, pois nelas sdo encontradas
informacBes sobre o uso de muitas plantas medicinais, ornamentais, alimentares, dentre
outros produtos que possuem um valor estritamente regional. O presente estudo teve como
objetivo registrar o conhecimento popular das plantas medicinais no municipio de Palmas -
TO, verificando suas respectivas indicacOes terapéuticas, parte utilizada e o seu modo de
preparo. Foram registradas 163 espécies de plantas medicinais, distribuidas em 79 familias
botanicas, destas a espécie Fabaceae representa 9,1% das plantas medicinais da capital,
seguida pela Asteraceae com 8,1%, e Lamiaceae com 5,6%, sendo que as espécies
envolvidas no estudo 10,8% atuam como anti-inflamatério, seguida de 11% das indicagdes
usadas como cicatriante, folhas e casca se destacaram como as partes do vegetal de maior

aproveitamento, quanto a forma de preparo, s decocgéo e a infuséo foram as mais citadas.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, medicina tradicional, etnoboténica.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais no Brasil representam um fator relevante para a
manutenc¢do das condic¢Bes de saude da populacdo, que em muitos casos € 0 Unico recurso
para tratamento da salde ao alcance da populacdo, assim além da importancia
farmacologica e da acdo terapéutica comprovada de varias espécies, estudos etnodirigidos
sdo uma importante ferramenta na ajuda da preservacdo do conhecimento popular passado
de geracdo a geracdo. (Macedo et al, 2007; Tomazzoni et al, 2006).

A prética da medicina tradicional est4 incluida e reconhecida no sistema
primario de salude em paises em desenvolvimento (Balick et al. 2000, apud Azevedo &
Kruel, 2007) e a ampliacdo do arsenal terapéutico, especialmente dos paises do Terceiro
Mundo, tem sido recomendada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), através do
aproveitamento das praticas de medicina alternativa empregadas pelo povo, embora, faz-se
necessario um levantamento etnobotanico ou etnofarmacoldgico regional prévio.
(Sharapin, 1998; Martins & Oliveira, 2011).

A etnofarmacologia é uma abordagem cientifica, para o estudo das
atividades biol6gicas de qualquer preparo utilizado por humanos, que possui efeitos
benéficos ou toxicos ou outros efeitos farmacoldgicos diretos, tratando de descrever amplo
estudo antropoldgico e toxicoldgico dessas preparacdes. Assim Estudos que descrevem o
uso de plantas geralmente sdo incluidos nesta definicdo para descoberta de novas drogas
boténicas. O termo "etnofarmacologia” foi usado pela primeira vez em 1967 por Efron e
colaboradores que o usaram no titulo de um livro sobre alucindgenos: Pesquisa
etnofarmacoldgica de drogas psicoativas (Heinrich, 2014; Cunningham & Menezes, 2011).

O estado do Tocantins possui uma area de 277.720.567 km? (IBGE, 2017),
situado a sudeste da Amazdnia Legal em uma regido de transicdo entre a floresta
amazonica e cerrado (Tocantins, 2009; MMA, 2017) sendo este Ultimo a maior parte do
estado com cerca de 87%, o cerrado ocupa cerca de 23% do territério brasileiro sendo o
segundo maior bioma do pais superado apenas pela floresta amazonica. Cerca de 44% de
suas especies endémicas, e uma alta diversidade quimica das espécies, que tende de ser
maior nas areas de transicdo entre a floresta amazonica e cerrado, 0 que ocorre no estado
do Tocantins (MMA, 2017; Cezari, 2010). Palmas é a capital do estado, situando-se a 10°

11' 04" sul e 48° 20" 01" oeste, com uma populacdo de 228.332 habitantes e uma area de
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2.218,942 km2, com o cerrado como bioma predominante (IBGE, 2017). Portanto o
objetivo desse trabalho foi realizar o levantamento etnofarmacoldgico de plantas

medicinais de uso popular no municipio de Palmas - TO,

2. MATERIAIS E METODOS

A investigacdo foi realizada no municipio de Palmas — TO (Figura 1) e
foram incluidas na amostra pessoas com saber popular sobre o uso de plantas medicinais,
moradores da &rea urbana ou rural, de ambos 0s géneros e maiores de idade.

Os participantes foram escolhidos por meio da metodologia de bola de neve
(MAGNANI, et al., 2005) que pressupde que ha uma ligacdo entre os membros da
populacdo pela caracteristica de interesse. A amostra teve inicio por vendedores em hortas
comunitérias, feiras, ambulantes, raizeiros, bezendeiras, ou mesmo usuarios de plantas
medicinais.

A coleta de dados foi realizada, entre os meses de janeiro a agosto de 2017,
através de entrevista semiestruturada com auxilio de um questionario baseado na
metodologia proposta por Albuquerque e Hanazaki (2006).

A identificacdo das espécies foi realizada através dos nomes populares,
fotografias das plantas e local de abrangéncia da planta, sendo a mesma consultada em
sites como o Missouri Botanical Garden (www.mobot.org), banco de dados da Empresa
Brasileira de Pesquisas Agropecuaria - EMBRAPA (https://www.embrapa.br) , Reflora -
Flora do Brasil (http://floradobrasil.jbrj.gov.br), Herbarium Berolinense
(http://ww2.bgbm.org/Herbarium), INCT — Herbéario Virtual da Flora e dos Fungos

(inct.florabrasil.net)

3. RESULTADOS E DISCUCAO

Um total de 20 participantes que se encontravam dentro dos critérios de inclusdo da
pesquisa (Tabela 1), destes 60% dos entrevistados mulheres e 40% homens, com idade
entre 21 a 69 anos, sendo a maioria, 45% com idade entre 50 e 59 anos. 60 % dos

participantes relataram ter renda familiar entre 2 e 4 salarios minimos. (Tabela 1)
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Todas as espécies de plantas medicinais mencionadas na pesquisa, foram agrupadas
com descri¢cdo do nome popular, nome cientifico, familia a qual a planta pertence, partes
que sao utilizadas para fins medicinais, modo de preparo, bem como a seu uso. (Tabela 2).

Foram relatadas 163 espécies de plantas medicinais, divididas em 79 Familias
sendo as de maior ocorréncia Fabaceae 9,3%, Asteraceae 8,1%, Lamiaceae 5,6%
Euphorbiaceae 3,7%, Myrtaceae, 3,1%, Apocynaceae 2,5%, Moraceae 2,5% (Figura 2
A).

As folhas e cascas sdo as partes das plantas mais utilizadas, sendo as folhas um
percentual de 40,8% das indicacdes, e a casca com 24,5%. O elevado percentual obtido nas
indicacdes da folha, como parte da planta mais utilizada nos preparos, pode ser justificado
pela facilidade da coleta, quantidade de principios ativos presentes e a preocupag¢ao com o
menor prejuizo a planta (Goncalves & Martins, 1998, apud Jesus et al, 2009). Ja sementes
e raizes sdo de uso mediano, com 10,7% e 6,6% das indicacOes respectivamente. As
demais partes aparecem em menores proporgdes (Figura2 B).

O modo de preparo também tem papel importante na acdo terapéutica das
plantas medicinais, variando de acordo com o uso interno ou externo, entre elas podemos
citar o cha ou xarope, tintura, a cataplasma, compressa, 6leo, etc. (Zucchi et al., 2013).
Aparece com maior ocorréncia no levantamento a decocgdo com 41,6%, infusdo 29,5%,
tintura 9,1% e imersdo com 6,8%, sendo as demais indicagdes com menor ocorréncia.
(Figura 2 C)

Foram relatados uma gama muito grande de indica¢cdes, somando um total de 68
indicacdes terapéuticas para as espécies citadas sendo as indicacdes de maior ocorréncia
anti-inflamatorio 10,8%, cicatrizante 5,5%, gripe 5,5%, diabete 5,3% tosse 5% e
gastroprotetor com 5%. (Figura 2 D).

Portanto podemos concluir com este estudo que ha uma diversidade de plantas
medicinais na regido e que sdo indicadas e vendidas a populacdo para o tratamento de

diferentes moléstias.
CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo revela informacdes relevantes, quanto ao uso de plantas

medicinais no dmbito do municipio de Palmas, e que pesar das inova¢des no ramo da

industria farmacéutica, a sabedoria popular persevera uma rica fonte de conhecimento da
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medicina popular passada de geracdo a geracdo, mantendo os usos e indicagdes das plantas
medicinais, principalmente, em regides menos favorecidas, nas quais 0 acesso as politicas
publicas € menor. Deste modo, este estudo comprova um amplo conhecimento sobre as
plantas medicinais por parte da populacdo, o que pode direcionar estudos futuros para
verificacdo da atividade biologica dessas plantas, possibilitando através de novas
investigacGes a descoberta de novos farmacos, bem como a preservacao da cultura popular,

incentivando politicas publicas para o uso seguro desse rico conhecimento tradicional.
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Tabela 1. Dados sociodemograficos da populagéo entrevistada.
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Variaveis FA (n) FR (%)
Género
Masculino 8 40
Feminino 12 60
Faixa etaria
20-29 3 15
30-39 1 5
40-49 3 15
50-59 9 45
60-69 4 20
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 7 35
Ensino fundamental completo 0 0
Ensino médio incompleto 6 30
Ensino superior completo 1 5
Renda familiar
<1 SM 1 5
2a3SM 6 30
3a4SM 6 30
>4 SM 1 5
N&o respondeu 6 30
Tabela 2. Plantas medicinais citadas na pesquisa.
Nome Nome cientifico Familia Parte Modo de Indicacéo terapéutica
popular utilizada preparo
Abajera Chrysobalanus icaco Chrysobalanaceae Folhas Infusdo Diabete
Abutua Chondrodendron Menispermaceae Casca Decoccéo Gastrite, figado,
platiphyllum depurativo
Acafréo Curcuma longa Zingiberaceae Raiz P6 em Gripe, tosse, resfriado
decoccéo,
Xarope, in
natura
Acoita cavalo Luehea speciosa Tiliaceae Casca Decoccéo Disenteria, bexiga e
) hemorragias
Acucena Lilium candidum Aloeaceae Bulbo Oleo Dor de ouvido
Agoniada Plumeria lancifolia Apocynaceae Casca Cha, Regulador menstrual
tintura
Agua-pé Eichhornia azurea Pontederiaceae Raiz Cha Diarreia, uretra
Alcachofra Cynara scolymus Asteraceae Folhas Infusdo Gordura no figado,
diabete
Alcaguz Periandra mediterranea Leguminosae Folha Decoccéo Problemas respiratdrios,

gripe, tosse



Alecrim

Alfavaca

Alfazema

Algodéo

Algodéozinh
0
Amora

Amoreira
Andiroba

Angélica
Angico

Anis
Aquixiba
Araca
Arnica
Aroeira

Arruda
Assa-peixe

Babosa

Barba-de-pau

Barbatiméo

Baru

Batata de
teiu, batata de

purga
Bei¢o-de-boi
Beldroega
Biagra/Viagr
a
Bicuiba
Biriba

Boldo
Boldo do

Rosmarius officinalis

Ocimum gratissimum

Lavandula officinalis

Gossypium barbadense
Cochlospermum regium
Morus nigra

Rubus brasiliensis
Carapa guianensis

Angelica archangelica
Anadenanthera peregrina

Ilicium verum
Sideroxylon obtusifolium
Psidium araca
Arnica montana
Myracrodruon urundeuva

Ruta graveolens
Vernonia brasiliana

Aloe vera

Tillandsia usneoides

Stryphnodendron
obovatum

Dipteryx alata

Operculina macrocarpa

Desmodium incanum

Portulaca oleracea
Tribulus terrestris

Virola sebifera

Rollinia mucosa

Plectranthus barbatus
Peumus boldus

Lamiaceae

Solanaceae

Lamiaceae

Malvaceae
Cochlospermacea
e
Moraceae

Rosaceae
Meliaceae

Apiaceae
Fabaceae

Magnoliaceae
Sapotaceae
Myrtaceae
Asteraceae

Anacardiaceae

Rutaceae
Asteraceae

Asphodelaceae

Bromeliaceae

Mimosaceae

Fabaceae

Convolvulaceae

Fabaceae

Portulacaceae
Zygophyllaceae

Miristicaceae

Annonaceae

Lamiaceae
Monimiaceae

Folha, caule

Folha,
caule, raiz
Folha, flor

Folha

Casca

Folhas

Folhas
Sementes

Casca
Casca

Fruto
Casca
Casca
Caule, flor
Casca, folha

Folhas
Folha
Polpa
Toda a

planta
Folha, casca

Folha,
semente

Folha, raiz

Folhas

Folhas
Folhas

Casca

Sementes

Folhas
Folha

Decoccéo

Decoccéo,
infusdo
Decocgéo

Decoccao,
infusdo
Infuso,

decoccdo
Infuso,

decoccdo
Chéa
Oleo

Decoccéo
Decoccéo,
Xarope,
imersdo,
tintura
Infusdo
Decoccéo
Decoccéo
Tintura
Decoccéo,
infusdo,
tintura
Infuséo
Decoccéo,
infusdo
Macerado
da polpa,
imersdo
Cha

Decoccéo,
Infusdo,
tintura
Tintura

decoccéo,
infusao,
tintura

Infusdo,
decoccéo
Banho
Infuséo

Decoccéo,
infusdo

Decoccéo,
infusdo
Infuséo

Decoccéo,
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Calmante, anti-
hipertensivo, arritmia
cardiaca
Tosse, gripe, febre

Anti-hipertensivo,
Calmante, memodria,
depressdo
Cicatrizante

Colesterol, depurativo,
inflamacdo uterina
Repositor hormonal

Diabete, febre
Antibidtico, anti-
inflamatério, cicatrizante
Ovario e Utero
Gripe, tosse, depurativo,
anti-inflamatério

Colica, diabete
Quebradura
Hemorragia, diarreia
Cicatrizante
Cicatrizante,
aniinflamatério,
antibiotico, gripe, tosse
Analgésica, abortiva
Bronquite, tosse, gripe,
resfriado, febre
Gastrite, antiinflamatério,
queimadura

Expectorante

Cicatrizante,
antiinflamatorio, gripe

Cicatrizante,
antiinflamatorio, diabetes,
colesterol
Anti-hipertensivo,
antiofidico, antialérgico,
laxante, depurativo,
vermifugo
Infec¢des vaginais

Inflamagdes na pele
Estimulante sexual

Antiinflamatério,
cicatrizante, cancer,
gastrite
Gastroprotetor, gazes,
infeccdo intestinal
Figado, estbmago
Gastroprotetor,



chile
Bordana

Borragem
Buchinha
Paulista
Buriti
Cagaita

Cajui
Caléndula

Camagari
Cambara

Camboata

Camomila

Cana do brejo

Canela

Canela de
Ema
Canela de
velho
Caninana
Cansancdo
Capim-
cidreira

Carne de
vaca
Carqueja

Casca
sagrada
Castanha do
para
Catinha-de-
porco,
catingueira
Catuaba,
catuaba-pau,
caramuru

Cavalinha

Cebola
branca
Cedro rosa
Cha verde

Arctium lappa
Borago officinalis
Luffa operculata

Mauritia flexuosa

Eugenia dysenterica

Anacardium humile
Calendula officinalis

Caraipa densifolia
Lantana camara

Matayba eleagnoides
Matricaria chamomilla
Costus spicatus

Cinnamomum zeylanicum

Vellozia flavicans
Aspidosperma discolar
Chiococca alba
Cnidoscolus pubescens
Cymbopogon citratus
Clethra scabra
Baccharis trimera
Rhamnus purshiana

Bertholletia excelsa

Caesalpinia pyramidalis

Anemopaegma arvense

Equisetum arvense
Allium cepa

Cedrela odorata
Camellia sinensis

Asteraceae
Boraginaceae
Cucurbitaceae

Arecaceas

Myrtaceae

Anacardiaceae
Asteraceae

Calophyllaceae
Verbenaceae

Sapindaceae
Asteraceae
Zingiberaceae

Lauraceae

Velloziaceae
Apocynaceae
Rubiaceae
Euphorbiaceae
Poaceae
Clethraceae
Asteraceae
Rhamnaceae

Lecythidaceae

Leguminosae

Bignoniaceae

Equisetaceae
Liliaceae

Meliaceae
Theaceae

Folha, flor
Folhas
Frutos

Oleo da
semente

Folhas

Casca
Flor

Casca
Folhas

Folhas
Folha, flor
Folhas

Casca

Casca
Casca
Raiz
Folhas
Folha
Casca
Folha, raiz
Casca
Semente
(castanha)
Casca, flor,

folha

Casca

Caule
Bulbo

Casca
Folha

Macerado
Decoccao,
infusao,
tintura
Cha
Infuséo ou
decoccéo
Oleoin
natura,
xarope
Decoccéo

Decoccéo
Decoccéo,
Infuséo
Decoccéo
Infuséo ou
decoccdo
Infuséo,
decoccéo
Decoccéo

Infusdo,
decoccéo
Decoccao,

infuséo,

imersao,
tintura
Decoccéo

Decoccéo

Decoccéo
Infusdo
Decocgéo,
infusdo

Cha

Decoccéo,
tintura
Infuséo

In natura

Decocgéo

Decoccéo,
infusdo,
imersédo,

tintura
Infusdo,
decoccdo
Ingestdo

Decocgéo
Decoccéo,
infusdo
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Hepatoprotetor, vémitos
Gastrite, gastroprotetor,
depurativo

Reumatismo
Sinusite, colesterol

Gripe, constipacao, tosse,
cicatrizante, depurativo

Diabetes, infec¢éo
intestinal
Anti-inflamatério
Calmante, cicatrizante

Prostata
Tosse, gripe, resfriado

Males do figado

Calmante, antidepressivo,
pressao alta
Diurético

Gripe, tosse, pneumonia,
antiinflamatério,
antibiotico
Anti-inflamatoria
Dor corporal
Coluna e gripe
Anti-inflamatério
Gripe, calmante, pressao
alta, antiinflamatorio,
antitérmico
Tuberculose
Estomago, depurativo,
diabetes
Figado, diabete, anemia
Colesterol, diabetes

Diarreia, estomago,
gastroprotetor

Energético, afrodisiaco

Emagrecedor
Expectorante
Depurativo, prdstata

Emagrecimento,
colesterol, ma digestéo



Chapéu-de-
couro

Chia

Cip6 caboclo
Sambaiba
Copaiba

Cordéo de
frade
Coronha
Cravo-da-
india

Cumaru

Dente-de-
ledo

Embiriba

Endro

Erva
Passarinho
Erva-cidreira

Erva-de-
bicho

Escada de
Jabuti
Espinheira
santa
Eucalipto

Eucalipto

Fava Danta
Fedegoso

Funcho
Garapia
Gengibre
Gergelim

Gervao
Ginkobiloba

Guaco
Guarana

Echinodorus macrophyllus

Salvia hispanica

Davilla rugosa

Copaifera langsdorffii

Leonotis nepetifolia
Dioclea violacea
Syzygium aromaticum
Dipteryx odorata

Taraxacum officinale

Eschweilera ovata

Anethum graveolens
Struthanthus marginatus
Lippia alba

Polygonum persicaria

Bauhinia rutilans
Maytenus ilicifolia
Eucalyptus citriodora

Eucalyptus globulus

Dimorphandra mollis
Cassia occidentalis

Foeniculum vulgare
Dorstenia brasiliensis
Zingiber officinale
Sesamum indicum

Stachytarpheta
jamaicensis
Ginko biloba

Mikania glomerata
Paullinia cupana

Alismataceae

Lamiaceae

Dilleniaceae

Caesalpiniaceae

Lamiaceae
Papilionaceae
Myrtaceae
Fabaceae

Asteraceae

Lecythidaceae

Apiaceae
Loranthaceae
Verbenaceae

Polygonaceae

Fabaceae
Celastraceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Fabaceae
Fabaceae

Apiaceae
Moraceae

Zingiberiaceaz

Pedaliaceae
Verbenaceae
Ginkgoaceae

Asteraceae
Sapindaceae

Folha

Semente

Casca, folha

Oleo

Folhas

Sementes
Semente

Semente

Folha, flor

Casca,
caule,
semente
Semente

Folhas
Folha

Folha, caule

Casca
Folha
Folhas

Folha

Frutos
Folha,
caule, raiz
Folhas
Raiz
Raiz
Semente

Folhas
Folhas

Folhas
P6 da

Decoccao,
infusdo,
imersdo,

tintura

Decoccéo,

infusao, in

natura

Decoccéo,
infusdo
In natura

Infuséo

Cha
Decoccéo,
infusdo,
tintura
Infusdo ou
decoccéo
Decoccéo

Decoccéo,
tintura,
imersdo

Infusdo ou

decoccdo
Infuséo

Decoccéo

Decocgéo.
infusdo

Decoccéo
Decoccéo

Infusdo ou
decoccdo
Decocgéo,
tintura,
xarope
Decocgéo
Gripe

Infuséo
Decoccéo
Decoccéo
Decoccéo

Infuséo
Infuséo

Infuséo
In natura
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Tosse, gripe, diabetes,
colesterol, anti-
hipertensivo

Colesterol, emagrecer

Depurativa, Coluna

Antiinflamatério,
Antibidtico, reumatismo,
gastroprotetor,
hepatoprotetor,
reumatismo
Males do estbmago

Derrame
Antisséptico, digestao,
antibidtico, cicatrizante

Gripe

Cardiovascular, anti-
inflamatdrio,
hepatoprotetor
Colica, rins, indigestao

Dor de barriga
Coluna

Gripe, tosse, dor de
cabeca, febre, calmante
Adstringente,
antiinflamatério,
cicatrizante, analgésico
Coluna

Gastroprotetor, anti-
inflamatorio
Febre, gripe

Bronquite, expectorante,
gripe, tosse, antibidtico,
antiinflamatorio
Hemorroidas, varizes
Gripe, tosse, antialérgico

Tosse, gripe, resfriado
Febre
Gripe, tosse, garganta
Depurativo, cicatrizante,
bronquite, tosse, asma
Dores de estbmago e
figado
Memodria
Reumatismo
Energético, estimulante



Guatambu

Hibisco,
vinagreira
Hortela

Imbatba
Imburana,
cumari

Ipé roxo
Jatoba

Jequitiba
Juca

Jurema
Jurubeba
Linhaca

Losna
Louro

Macalba
Mama-
cadela, Inharé
Mamona
Manaca
Mangaba

Manjericéo
Marcela

Mastruz, erva
santa maria

Mentrasto
Milho
Milome,
Milhome,
Cip6 mil
homens
Mirindiba

Moreira
Mostarda
Mucuiba
Mutamba

Balfourodendron
riedelianum

Hibiscus sabdariffa
Mentha piperita

Cecropia peltata
Amburana cearensis

Tabebuia impetiginosa
Hymenaea courbaril

Cariniana legalis
Apuleia ferrea

Mimosa hostilis
Solanum paniculatum
Linum usitatissimum

Artemisia absinthium
Laurus nobilis

Acrocomia intumescens
Brosimum guadichaudii

Ricinus communis
Brumfelsia hopeana
Hancornia speciosa

Ocimum basilicum
Achyrocline satureioides

Chenopodium
ambrosioides

Ageratum conyzoides
Zea mays
Aristolochia esperanzae

Lafoensia glyptocarpa

Maclura tinctoria
Brassica nigra
Virola sebifera

Guazuma ulmifolia

Rutaceae

Malvaceae

Lamiaceae

Cecropiaceae
Fabaceae

Bignoniaceae
Caesalpiniaceae

Lecythidaceae
Fabaceae

Fabaceae
Solanaceae
Linaceae

Asteraceae

Lauraceae

Arecaceae
Moraceae

Euphorbiaceae
Solanaceae
Apocynaceae

Lamiaceae
Asteraceae

Chenopodiaceae

Asteraceae
Poaceae
Aristolochiaceae

Lythraceae

Moraceae
Brassicaceae
Myristicaceae
Sterculiaceae

semente
Casca

Folha

Folha

Casca
Casca,
semente

Casca
Casca,
folha, fruto

Casca
Folha,
vagem

Casca
Frutos
Semente

Folhas
Folha

Semente
Casca,
folha, raiz
Semente
Casca
Casca

Folha
Folha, caule

Folha

Folhas
Estigma
Caule, folha

Casca

Casca
Semente
Casca
Casca, folha

em pé
Decoccao,
infuséo,
imersdo
Infuséo,
imersdo
Decoccéo,
infuséo,
imersdo
Decoccéo
Decoccao,
infusdo

Decoccéo
Decoccéo,
infusdo,
tintura
Decoccéo
Decoccao,
infuséo,
imersdo
Decoccéo
Infusdo
Decoccéo,
infusdo, in
natura
Infuséo

Decoccéo,
infuséo
Oleo
Decoccéo

Oleo
Decoccéo
Decoccéo,

infuséo

Decoccéo
Decoccéo

Decocgéo,
imersdo,
macerado
Decocgéo
Infuséo
Decoccéo,
infusao,
imersao

Infusdo ou
decoccdo
Decocgéo
Decocgéo
Decocgéo
Decoccéo,
infusdo,
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Diabetes, depurativo,
colesterol

Anti-hipertensivo,
emagrecimento, colesterol
Gripe, tosse, resfriado,
bronquite, asma, célica

Diabete
Ma digestéo,
gastroprotetor,
hepatoprotetor,
antiinflamatdrio, gastrite,
Ucera
Alergia, anemia, diabete
Cicatrizante,
antiinflamatério,
gastroprotetor
Expectorante, cancer
Tosse, gripe, bronquite

Ulcera
Figado, diabete
Colesterol, emagrecer

Diabete, figado, febre,
menstruacdo
Indigestdo, estomago,
figado
Tuberculose
Antiinflamatorio,
depurativo, cicatrizante
Cicatrizante
Prdstata
Antiinflamatério,
cicatrizante, depurativo,
diurético
Gripe, tosse, garganta
Gastroprotetor, ma
digestdo, azia
Cicatrizante,
antiinflamatorio,
depurativo,

Utero
Diurético
Diabetes, cicatrizante,
antibiético,
antiinflamatério, malaria

Depurativo, anti-
inflamatério
Anti-inflamatério
Derrame
Anti-inflamatério
Antibidtico,
antiinflamatério, DST,



Negramina

N6 de
cachorro
Nos moscada
Orelha de pau
Pa de (}ia/
Pau de Indio
Parietaria
Pata de vaca
Pau Tenente
Pau-pereira
Pequi

Perdiz
Picdo

Porangaba

Puejo
Quebra-pedra

Quina

Quina
Rabo de tatu
Roma
Ruibarbo
Séalvia
Sangra-
d'agua
Sédo Caetano
Semente da

india
Sene

Soja

Sucupira

Siparuna guianensis

Heteropterys aphrodisiaca

Myristica bicuhyba

Pycnoporus sanguineus

Parietaria officianallis
Bauhinia forficata

Quassia amara
Geissospermum laeve
Caryocar brasiliense

Croton antisyphiliticus
Bidens pilosa

Cordia salicifolia

Menthapulegium
Phyllanthus niruri

Antonia ovata

Cinchona calisaya
Cyrtopodium punctatum
Punica granatum
Rheum tanguticum

Salvia officinalis

Croton urucurana

Momordica charantia
Aesculus hippocastanum

Cassia angustifolia

Glycine max

Bowdichia virgilioides

Siparunaceae

Malpighiaceae

Myristicaceae

Polyporaceae

Urticaceae
Fabaceae

Simaroubaceae
Apocynaceae
Caryocaraceae

Euphorbiaceae
Asteraceae

Boraginaceae

Lamiaceae
Euphorbiaceae

Loganiaceae

Rubiaceae
Orchidaceae
Punicaceae
Polygonaceae

Lamiaceae

Euphorbiaceae

Cucurbitaceae

Hippocastanaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Folha

Casca

Semente

Fungo
Casca

Folhas
Folhas

Casca
Casca
Fruto

Raiz
Toda planta

Folhas

Folha
Toda planta

Casca

Casca
Raiz
Casca do
fruto
Folha

Folha

Folha

Folhas
Semente

Folha, caule

Semente

Casca,
semente

imersdo
Decoccao,

tintura,
macerado
Decocgéo

Decoccéo,
infusdo

Infuséo ou
decoccéo
Infuséo,
decoccéo
Infuséo
Infuséo,
decoccdo
Decoccéo
Decoccéo
Oleo

Decoccéo
Decoccao,
infusdo
Infusdo,
decoccéo,
tintura
Decoccéo

Decoccéo,
imersdo
Infusdo,
imersdo,

tintura
Infuséo,
decoccdo

Decoccéo

Decoccéo,
imersao
Tintura

Decoccéo,
infusdo

Infusdo,

imersao

Infusdo
Decocgéo

Decoccéo,
infusdo

Extracéo e
ingestdo
do leite
Tintura,
Xarope
no mel
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Antiinflamatoério,
antiofidico, antibiotico

Estimulante sexual

Estomago, pressdo alta,
problemas
gastrointestinais
Menstruacdo atrasada

Afrodisiaco

Rins
Rins

Depurativa
Diabetes
Antibidtico, anti-
inflamatério, cicatrizante
Anti-inflamatério
Gripe, gastrite, colica,

Inibidor de apetite

Colica, dor de barriga, dor
de cabega
Calculo renal, figado,
estomago
Diabetes, gastroprotetor,
hepatoprotetor.

Estdmago, diabete

Anti-inflamatoria,
cicatrizante
Anti-inflamatério,
infeccdo de garganta
Anti-hipertensivo, anti-
inflamatério
Depurativo, anti-
inflamatério, antibiético,
estimulante, memoria
Gastrite, ucera, azia

Diabete
Emagrecedor

Emagrecimento,
gastroprotetor, dor no
estomago, laxante,
Constipacédo
Osteoporose

Anti-inflamatério,
antibidtico, artrite,
reumatismo, gripe



Tamarindo
Tanchagem

Tartarema
Tayua
Tipi
Unha-de-gato

Urucum
Vassourinha
Velame

Vereda

Vergateza
Vinhartico

Tamarindus indica

Plantago major

Sclerolobium aureum

Cayaponia tayuya
Petiveria alliacea

Uncaria tomentosa

Bixa orellana

Scoparia dulcis
Croton campestris

Clitoria guianensis

Platymenia reticulata

Fabaceae
Plantaginaceae

Caesalpiniaceae
Cucurbitaceae
Phytolacaceae

Rubiaceae

Bixaceae

Scrophulariaceae
Euphorbiaceae

Leguminosae
Mimosaceae
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Prisdo de ventre
Antibiético, anti-
inflamatorio, gastrite,
ucera, hepatoprotetor

Indigestao, cdlica
Reumatismo
Analgésica
Anti-inflamatério,
antibiético, cicatrizante

Depurativo
Bronquite
Antibidtico
Ma digestdo, diabete
Afrodisiaco

Cicatrizante, anti-
inflamatério

Figura 1. Mapa do municipio de Palmas — Tocantins.
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Familia

Figura 2. Familias mais citadas, partes das plantas mais utilizadas, modo de preparo mais
citado e indicagOes terapéuticas mais citadas.
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ANEXO |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
Laboratério de Ciéncias Basicas e da Salude
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
Levantamento etnofarmacologico de plantas medicinais utilizadas pela populagao
dos municipio de Palmas, Tocantins, Brasil.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O motivo que nos
leva a realizar o levantamento etnofarmacologico das plantas utilizadas é a
necessidade de melhorar a informagdo sobre os beneficios a saude destas
plantas. O objetivo desse projeto é verificar quais as plantas séo utilizadas e sua
finalidade. O procedimento de coleta de dados sera da seguinte forma: atraves de
um questionario

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Existe um desconforto para a
vocé que se submeter a coleta dos dados, relaciona ao tempo para as
respostas que devera girar em torno de 10 a 15 minutos.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA
DE SIGILO: Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper a participagdo a qualquer momento. A sua participagdo é voluntaria e
a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios.

O(s) pesquisador(es) ira(30) tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Seu nome ou o material que indique a sua participagdo ndo sera liberado
sem a sua permiss&o. Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que
possa resultar deste estudo. Uma copia deste consentimento informado sera
arquivada no Laboratério de Ciéncias Basicas da Saude (LACIBS) da
Universidade Federal do Tocantins — Campus Palmas e outra sera fornecida a

voceé.
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CUSTOS DA PARTICIPAGAO, RESSARCIMENTO E INDENIZAGAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participagdo no estudo néo acarretara custos para vocé e

nao sera disponivel nenhuma compensacao financeira adicional.

Nome Assinatura do Participante Data

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Nome Assinatura da Testemunha Data
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ANEXO 11
QUESTIONARIO

Universidade Federal do Tocantins — UFT
Laboratério de Ciéncias Basicas e da Salde - LACIBS

Levantamento Etnofarmacolégico — populacio rural e urbana

Ne°. Entrevista: Data:

1. Género: () masculino () feminino

2. Qual a suaidade? __ anos

3. O sr(a) sabe ler e escrever? () sim () ndo

4. Até que série o(a) sr(a) estudou?
() ensino fundamental completo ( ) fundamental incompleto
() ensino médio completo ( ) médio incompleto
() ensino superior completo ( ) superior incompleto

5. Qual a sua ocupagao?

6. Quantas pessoas moram na casa?
()2()34()=25
7. Tipo de domicilio: ( ) Casa ( ) Apartamento
8. Qual é a renda da familia aproximadamente? (salario minimo = SM):
()1SM()2-3SM()=4 SM () ndo sabe/ndo respondeu
9. O sr (a) tem algum problema de saude crdnico?
() Pressao alta ( ) Diabetes ( ) Gastrite/lcera ( ) Asma
() Artrite, Tendinite ( ) Outro ()NAO

10. O (a) sr(a) toma algum cha de planta ou outro remédio de planta medicinal?

() SIM: preencher QUADRO 1 e depois passar para a pergunta 12
() NAQ: passar para a pergunta 13
11. O (a) sr(a)vai ao médico com freqiiéncia? ( )Sim ( )Nao Freqléncia
12. O sr(a) conta para seu médico se usa estes chas? ( )Sim ( )Nao
13. (a) sr (a) toma outros medicamentos?**
() Sim, sempre
() Sim, s6 quando ndo me sinto bem
() Sim, quando vou ao médico
()Nao

14. Ja teve algum problema/reacéo adversa ao usar estas plantas?

**Lembrar que medicamentos incluem remédios para a dor, para febre, anticoncepcionais,

comprimidos, capsulas, liquidos, xaropes, cremes e pomadas, vitaminas.
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QUADRO 1
Esta
planta Quantas
Nome da planta |tem outro| vezes Quem Onde Pra que
ou remédio nome? toma? indicou? | consegue? | serve? [Como se prepara?
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ANEXO - 11l

CAPA SOBRE ACESSO CADASTRO PESQUISA ATUAL
ANTERIORES NOTICIAS PORTAL DE PERIODICOS DA UNIARP
PORTAL UNIARP DIRETRIZES PARA AUTORES

Capa > Sobre a revista > Submissoes

Submissoes

Submissdes Online
Diretrizes para Autores

Declaracdo de Direito Autoral
Politica de Privacidade

Submissoes Online

Ja possui um login/senha de acesso a revista Revista Interdisciplinar de Estudos
em Satde?
ACESSO

N&o tem login/senha?
ACESSE A PAGINA DE CADASTRO

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo
obrigatorios para a submissdo de trabalhos, bem como para acompanhar o
processo editorial em curso.

Diretrizes para Autores

FINALIDADE

A Revista Cientifica "RIES”, do Grupo Interdisciplinar de Estudos em Saude
(GIES) da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP) tem por objetivo

publicar Artigos Cientificos originais, de Revisdo, ComunicagGes e Resenhas das
areas de saude e afins.

As linhas de pesquisa do GIES, que mantém a Revista Cientifica RIES, s&o:
1 - Investigacdo de compostos com atividade bioldgica;

2 - Promogdo, prevencdo e reabilitagdo em satde;

3 - Gestdo de servicos de satde.

PROCEDIMENTOS PARA ENCAMINHAMENTO E ACEITE PARA
PUBLICACAO

O procedimento para encaminhamento e aceite de artigos para publicagao na
RIES é o seguinte:

Fase 1: Submissdo do artigo através da pagina eletrénica da revista
(http://www.periodicosuniarp.com.br/ries). A revista também pode ser acessada
a partir de http://www.periodicosuniarp.com.br.

Fase 2: Escolha dos artigos segundo critérios de relevancia e adequag&o as
diretrizes editoriais. A escolha é efetuada pelo Conselho Editorial da RIES
subsidiada por uma equipe de consultores Ad Hoc.

Fase 3: Parecer emitido pelo Conselho Editorial da RIES, com auxilio de
colaboradores “ad-hoc” especialistas e/ou mestres e/ou doutores. Os artigos
terdo um dos seguintes pareceres:

- aceitacao na integra;

- aceitagao com ajustes;

- recusa integral.

O autor, que encaminhou o artigo, recebera copia por e-mail do parecer.

Fase 4 - Publicagdo dos artigos selecionados na RIES.

AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO

Normas de publicacdo da Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude

OPEN JOURNAL
SYSTEMS

IDIOMA

Ajuda do sistema

USUARIO
Login I
Senhal

Lembrar usuério

Acesso I

NOTIFICACOES

« Visualizar
» Assinar

CONTEUDO DA
REVISTA

Pesquisa

Escopo da Busca

l Todos v
Pesquisar |

Procurar

Por Edicgo
Por Autor
Por titulo
Outras
revistas

TAMANHO DE

FONTE
&) A
INFORMAGOES

« Para leitores

» Para Autores

» Para
Bibliotecarios
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Serd considerado autorizado o artigo enviado pelo(os) autor(es) que aceitar as
normas de publicacdo da revista explicitadas ao longo do processo de
submissdo.

Trabalhos que contiverem partes de texto de outras publicacées devem obedecer
aos limites especificados para manter a originalidade do trabalho elaborado.

Antes de submeter o artigo para publicacdo, verifique se 0 mesmo atende as
exigéncias para a publicagdo na RIES.

RESPONSABILIDADE PELAS IDEIAS E CONCEITOS

As ideias e conceitos constantes nos artigos sdo de responsabilidade exclusiva
do(s) autor(es).

NORMAS GERAIS DE APRESENTAGAO
RIES aceita trabalhos nos seguintes idiomas: portugués, inglés e espanhol.

Todos os trabalhos apresentados a RIES devemn seguir as seguintes normas
gerais de apresentagao:

- Margens superior e esquerda de 3 cm e direita e inferior de 2 cm;

- Titulo no idioma do texto e em inglés (caso o texto seja inglés, apresentar
titulo também em portugués);

- Autor(es), alinhamento a direita, fonte arial 10, espago simples. Em nota de
rodapé devem constar a Nome, Titulacdo, Instituicdo de proveniéncia e Email
para correspondéncia;

- Resumo no idioma do texto (maximo de 250 palavras). Fonte arial 12, espaco
simples e justificado;

- Palavras-chave no idioma do texto (entre 3 e 5). Fonte arial 12, com espago
de uma linha antes e uma depois;

- Abstract (méximo de 250 palavras). Caso o idioma do texto seja inglés,
fornecer resumo em portugués. Fonte arial 12, espaco simples e justificado;

- Keywords (entre 3 e 5), caso o idioma do texto seja inglés, fornecer palavras-
chave em portugués. Fonte arial 12, com espaco de uma linha antes e uma
depois;

- Titulos sdo alinhados a esquerda, sem recuo e/ou numeragéo, fonte arial 12 e
caixa alta;

- corpo texto em fonte arial 12, espagamento 1,5 entre linhas e justificado;

Os Artigos Cientificos originais devem ter um minimo de 05 e maximo de 20
paginas e, além do que consta nas normais gerais, conter os seguintes tépicos:

- Introdugdo;

- Material e Métodos;

- Resultados e discussao;

- Consideragdes finais;

- Referéncias.

As Comunicagdes Cientificas compreendem textos menores que contém
resultados preliminares, novos e/ou relevantes, de uma pesquisa que esta em

andamento. S&o menos detalhados do que os artigos.

- Uma Comunicagdo também pode conter datas e locais para registrar onde e
quando um resultado importante/relevante foi observado pelo(s) autor(es).

- Uma Comunicacdo pode ter entre 3 e no maximo 5 pdginas e, além do que
consta nas normas gerais, conter texto da comunicagdo, sem subdivisdes, mas

que inclua introdugdo, metodologia, resultados e conclusdo, com ou sem tabelas
e/ou quadros e/ou figuras.

Um Artigo de Revisdo deve ter um minimo de 05 e maximo de 20 paginas e,
além do que consta nas normas gerais, conter os seguintes topicos:

- Introdugéo;
— Desenvolvimento;
- Consideragoes finais;

- Referéncias.



60

Uma Resenha € a apresentaggo critica de uma obra bibliografica relevante nas
areas da salde e afins, com no maximo 3 (trés) anos de publicacdo no Brasil,
que pode ter até 5 paginas. Ela deve conter os seguintes elementos:

- Titulo, segundo as normas gerais de apresentacéo.

- Nome do autor/es, segundo as normas gerais de apresentagao.

- Referéncia completa da obra resenhada precedida da expressdo “Resenha de:”
- Corpo do texto, sequndo as normas gerais de apresentagdo.

CITACOES

Citagdes diretas com menos de 3 (trés) linhas sdo transcritas no corpo de texto
entre aspas. Citages com mais de 3 (trés) linhas devem figurar em paragrafo
proprio, com fonte arial 10, entre linhas simples, com recuo de 4 cm da margem
esquerda e espacos duplos em relagdo aos paragrafos anterior e posterior. Para
todas as citagdes diretas deve-se mencionar autor, ano e pagina de onde foram
extraidas conforme exemplos a seguir.

RIES adota o padrdo autor/data para a elaboragdo de citagBes conforme
exemplos abaixo:

Citagdes indiretas

Ex. 1: Conforme Silva (2013), a saude...

Ex. 2: A saude merece ... (SILVA, 2013).

Citagdes diretas

Ex. 1: Conforme Silva (2013, p. 999), “a saude [...]".

Ex. 2: “A saude merece [...]" (SILVA, 2013, p. 999).

Citagao de citagao

Ex. 1: Conforme Silva apud Silva (2013), a saude...

Ex. 2: A saude merece ... (SILVA apud SILVA, 2013).

Ex. 3: Conforme Silva (apud SILVA, 2013, p. 999), “a saude [...]".
Ex. 4: “A saude merece [...]” (SILVA apud SILVA, 2013, p. 999).
REFERENCIAS

RIES adota o modelo ABNT para a elaboragdo de referéncias conforme exemplos
abaixo:

EXEMPLOS DAS REFERENCIAS MAIS COMUNS EM TRABALHOS
ACADEMICOS

A regra geral é: SOBRENOME, Prenome. Titulo [negrito]: subtitulo. Edicdo.
Local: Editora, ano.

Monografia no Todo
Ex.:

CURY, Augusto Jorge. Pais brilhantes, professores fascinantes. 6. ed. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003.

Outra obra do(s) mesmo(s) autor(es)
Ex.:

CURY, Augusto Jorge. Nunca desista de seus sonhos. 7. ed. Rio de Janeiro:
Sextante, 2004.

. Dez leis para ser feliz. S3o0 Paulo: Sextante, 2003.
De 1 a 3 Autores: Referencia-se todos, separados por ponto e virgula.
Ex.:

DAMIAOQ, Regina Toledo; HENRIQUES, Antonio. Curseo de portugués juridico.
10. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

Se ha mais de 3 autores, menciona-se o primeiro seguidos da expresséo
latina et al. (e outros).

Ex.:



ANDRADE, Carlos Drummond de. et al. Cinco estrelas. Rio de Janeiro: Ed.
Objetiva, 2001.

Coordenador, Organizador, Compilador e Editor
Ex.:

AZEREDO, José Carlos de (coord.). Escrevendo pela nova ortografia: como
usar as regras do novo acordo ortogréfico da Lingua Portuguesa. 3. ed. Sdo
Paulo: Ed. Houaiss, 2009.

MONOGRAFIAS, DISSERTA!;(—]ES E TESES

A regra geral é: SOBRENOME, Nome do autor. Ponto. Titulo da obra [em
destaque]. Ponto. Ano da defesa. Ponto. Numero de folhas [uso da abreviatura
f.]. Ponto. Tipo do documento [monografia, dissertag&o, tese] (Mestrado ou
Doutorado em [area de interesse]). Trago. Nome da instituicdo, virgula, nome da
instituicdo, virgula, local.

Ex.:

BUBLITZ, Gustavo Gomes. Contribuigées de uma pesquisa de avaliagdo
para o desenvolvimento de uma politica de informatizacdo de escolas
publicas: O caso do PROINFO/SC. 2003. 136 f. Dissertacdo (Mestrado em
Administracdo - drea de Gestdo Estratégica das Organizagdes) - Curso de
Mestrado em Administragdo. UDESC, Universidade do Estado de Santa Catarina,
Floriandpolis.

DICIONARIOS, MANUAIS E ENCICLOPEDIAS

Dicionario

EX

HOUAISS, Antdnio (Ed.). Novo dicionario Folha Webster's: Inglés/portugués,
portugués/inglés. Co-editor Ismael Cardim. S&8o Paulo: Folha da Manha, 1996.
Edigdo exclusiva para o assinante da Folha de S&o Paulo.

Manual

Ex.:

SAO PAULO (Estado). Secretaria de Esportes e Turismo do Estado de S&o Paulo.
Coordenadoria de Turismo. Turismo no Cédigo de Defesa do Consumidor:
manual de esclarecimentos. Sdo Paulo, 1991.

Enciclopédias

EX

KOOGAN, André; HOUAISS, Anténio (Ed.). Enciclopédia e dicionario digital
98. Direcdo geral de André Koogan Breikman. Sdo Paulo: Delta: Estaddo, 1998.
5 CD-ROM.

ENTIDADES COLETIVAS ((]RGiOS GOVERNAMENTAIS, EMPRESAS)

Se a entidade coletiva tiver denominag&o genérica entra-se pelo drgéo superior
(em maidscula).

EX.;:

PORTO ALEGRE. Prefeitura Municipal. Secretaria de Educagéo e Cultura.
Caderno de restauro: Solar Lopo Gongalves. Porto Alegre, 1987.

Se a entidade tiver uma denominacdo especifica entra-se diretamente pelo seu
nome (em maiuscula).

Ex.:

ASSOCIA(}ﬂO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: Informacgdo e
documentacdo: referéncias - elaborac&o. Rio de Janeiro, 1989.

MONOGRAFIAS CONSIDERADAS EM PARTES
Quando o autor da parte & o mesmo do todo
Ex.:

SANTOS, Vilmar Pereira dos. Manual de diagnéstico e reestruturagéo
financeira de empresas. S8o Paulo: Atlas, 1999. p. 11-19.

Quando o autor da parte ndo for autor do todo
RAPPAPORT, Alfred. Selecionando estratégias que criam valor para os acionistas.

In: MONTGOMERY, Cynthia; PORTER, Michael. (Org.). Estratégia: a busca da
vantagem competitiva. Rio de Janeiro: Campus, 1998. Cap. 9, p. 395-418.
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TRABALHOS APRESENTADOS EM EVENTOS
Ex.:

CONGRESSO BRASILEIRO DE ASSISTENTES SOCIAIS, 9., 1998, Goidnia.
Anai Goidnia: ABESS, 1998.

SONNENBURG, Claudio. Um modelo de fluxo de dados e respectiva arquitetura.
In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE ARQUITETURA DE COMPUTADORES, 7, 1995,
Canela. Anais... Porto Alegre: Instituto de Informatica da UFRGS, 1995. p. 41-
60.

MONOGRAFIA NO TODO SEM AUTORIA

Tem sua entrada pelo titulo com a primeira palavra em maiuscula.

Ex.:

DIAGNOSTICO do setor editorial brasileiro. Sdo Paulo: Camara Brasileira do
Livro, 1993. 64 p.

ATAS DE REUNIAO
Ex3

INSTITUTO DE P(')S—GRADUACAO. Biblioteca, Curitiba. Ata n. 7 da reuniao de
5 de abr. de 1999. Livro 1, p. 5-8.

PUBLICACAO PERIODICA (revistas cientificas)

Publicagéo periédica como um todo (colegéo)

Ex#:

REVISTA BRASILEIRA DE GEOGRAFIA. Rio de Janeiro: IBGE, 1939-.
BOLETIM GEOGRAFICO. Rio de Janeiro: IBGE, 1943-1978. Trimestral.

SAO PAULO MEDICAL JOURNAL. Sdo Paulo: Associacdo Paulista de Medicina,
1941-. Bimensal. ISSN 0035-0362.

Publicacdo periédica em partes (artigos publicados em revistas
cientificas)

Exf:

WERNKE, Rodney. Contabilidade para a nova economia. Revista Brasileira de
Contabilidade, Brasilia, v. 40, n. 131, p. 31-43, bimestral, set./out. 2001.

Artigos e matérias de jornais
Ex.:

NAVES, P. Lagos Andinos dao banho de beleza. Folha de S. Paulo, Sao Paulo,
28 jun. 1999. Folha Turismo, Caderno 8, p.13.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE OUTROS DOCUMENTOS

Entrevistas

SOBRENOME DO ENTREVISTADO, Prenome. Assunto ou titulo do programa.
Local do depoimento, entidade onde aconteceu o pronunciamento. Data. Nota

indicando o tipo de depoimento e nome do entrevistador.

SUSSENKIND, Arnaldo. Anteprojeto da nova CLT. Porto Alegre, Televisao
Guaiba. 29 abr.1979. Entrevista a Amir Domingues.

DOCUMENTOS JURIDICOS
Legislacao

SAO PAULO (Estado). Decreto n® 42.822, de 20 janeiro de1998. Lex: coletdnea
de legislagdo e jurisprudéncia, Sdo Paulo, v. 62, n. 3, p. 217-220, 1998.

BRASIL. Cédigo civil. 46 ed. S&o Paulo: Saraiva, 1995.

BRASIL. Constituigdo (1988). Emenda constitucional n°® 9, de 9 de novembro de
1995. Lex: legislagdo federal e marginalia, Sdo Paulo, v. 59, p. 1966, out./dez.
1995.

DOCUMENTOS DE ACESSO EXCLUSIVO EM MEIOS ELETRONICOS

EX

ACAROS no Estado de Sdo Paulo. In: FUNDA(;.EO TROPICAL DE PESQUISAS E
TECNOLOGIA "ANDRE"” TOSELLO". Base de dados Tropical. 1985. Disponivel
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em: <http://www.bdt.fat.org.br/acaro/sp/>. Acesso em: 30 maio 2002.

ALVES, Castro. Navio negreiro. Disponivel em:
<http://www.bibvirt.futuro.usp.br/acervo/literatura/autores/castroalves/negreiro
Acesso em: 22 jul. 1999.

ZERO HORA DIGITAL. Diario. Disponivel em:
<http://www.zh.com.br/capa/index.htm>. Acesso em: 22 jul. 1999.

POLITICA. In: DICIONARIO da lingua portuguesa. Lisboa: Priberam Informatica,
2004. Disponivel em: <http://www.priberam.pt/dldlpo>. Acesso em: 8 mar.
2004.

RIBEIRO, Pedro. Adogdo a brasileira: uma andlise séciojuridica. Dataveni@, Sao
Paulo, ano 3, n. 18, ago. 2005. Disponivel em:
<http://www.datavenia.inf.br/frame.artig.html>. Acesso em: 10 set. 2006.

ARRANIO tributério. Diario do Nordeste Online, Fortaleza, 27 fev. 2005.
Disponivel em: <http://www.diariodonordeste.com.br>. Acesso em: 28 fev.
2005.

VIEIRA, Cdssio Leite; LOPES, Marcelo. A queda do cometa. Neo Interativa, Rio
de Janeiro, n. 2, inverno 1994. 1 CD-ROM.

SILVA, M. M. L. Crimes da era digital. Net, Rio de Janeiro, Nov. 1998. Segdo
Ponto de Vista. Disponivel em:
<http://www.brazilnet.com.br/contexts/brasilrevistas.htm>. Acesso em: 28 nov.
1998.

IMPORTANTE!
Maior detalhamento das normas para a elaboragdo de referéncias pode ser

encontrado na normalizagd@o de trabalhos académicos da UNIARP disponivel em:
http://extranet.uniarp.edu.br/secretaria/Normalizao/Normalizacao_corrigida_201

Condigoes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para
publicagdo por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em
"Comentdérios ao editor".

2. 0 arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou
RTF.

3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto estd em espaco entre linhas de 1,5 pontos; usa uma fonte de 12-
pontos; emprega itélico em vez de sublinhado (exceto em enderegos
URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final do
documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em
Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma segdo com avaliagdo pelos pares (ex.:
artigos), as instrugdes disponiveis em Assequrando a avaliagéo pelos
pares cega foram seguidas.

Declaracao de Direito Autoral

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

a. Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de
primeira publicagdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a
Licenca Creative Commons Attribution que permite o compartilhamento
do trabalho com reconhecimento da autoria e publicacdo inicial nesta
revista.

b. Autores tém autorizagdo para assumir contratos adicionais
separadamente, para distribuicdo ndo-exclusiva da versdo do trabalho
publicada nesta revista (ex.: publicar em repositério institucional ou como
capitulo de livro), com reconhecimento de autoria e publicacéo inicial
nesta revista.

c. Autores tém permissdo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu
trabalho online (ex.: em repositdrios institucionais ou na sua pagina
pessoal) a qualquer ponto antes ou durante o processo editorial, ja que
isso pode gerar alteragbes produtivas, bem como aumentar o impacto e a
citagdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre).




Politica de Privacidade

Os nomes e enderegos informados nesta revista serdo usados exclusivamente
para os servigos prestados por esta publicagdo, ndo sendo disponibilizados para
outras finalidades ou a terceiros.

ISSN: 2238-832X

Universidade Alto Vale do Rio do Peixe (UNIARP)

Rua Victor Baptista Adami, 800 - Centro

CEP: 89500-000 - Cx. Postal 232 - Fone: (49) 3561-6200
E-mail: uniarp@uniarp.edu.br

Copyright © 2010 UNIARP. Todos os direitos reservados.
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ANEXO - IV
Normas de publicagéo da Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences

11/6/2017 Braz. J. Pharm. Sci. - Instructions to authors

INSTRUCTIONS TO AUTHORS

« Scope and politics
« Preparation of the manuscripts

ISSN 1984-8250 printed version + Submitting manuscripts
ISSN 2175-9790 on-line version

Scope and politics

The Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences (BIPS) is a
peer-reviewed electronic journal published quarterly by the School of
Pharmaceutical Sciences of the University of Sdo Paulo.

The purpose of the Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences is
to publish manuscripts that significantly contribute to knowledge in all
areas of Pharmaceutical Sciences, including Medicines and Drugs,
Pharmaceutical and Health Care, Food and Experimental Nutrition,
Clinical Chemistry, Toxicology, Medicinal Chemistry, Pharmaceutical
Technology, Biotechnology among others.

The following papers will not be accepted for publication:

= Studies on human subjects not approved by an accredited Ethics
Committee or without written informed consent from the subject
or legal guardian.

« Studies on animals not approved by an accredited Ethics and
Animal Care Committee.

» Manuscripts describing plant extract activity that do not identify
quali and quantitative markers of the extract.

Preparation of the manuscripts

Manuscripts that do not agree to the Instructions will be refused prior to
peer review.
Manuscripts must be submitted in English.

Submission of a manuscript to BJPS implies that the data have not been
published previously and will not be submitted for publication elsewhere
while the manuscript is under review.

Co-authors should be individuals who have contributed substantially to
the content of the paper.

Manuscripts in accordance to the “Preparing your manuscript section”
will be submitted for peer review to at least two independent,
anonymous referees indicated by the Associated Editors. Based on peer
review, the Associate Editors will suggest manuscript acceptance or not
to the Editor-in-Chief, who is responsible for the final decision.

In the case revision is suggested, the authors are asked to resubmit the
manuscript incorporating the suggestions and recommendations of the
referees within 15 calendar days. If the revised version is not received
within the time specified from the date of notice, the manuscript
process will be canceled. All revisions must be accompanied with a letter
detailing the changes made to the original document and answering all
the reviewer comments, on a point-by-point basis. All alterations must
be identified in the revised manuscript.

Manuscripts must have their copyright assigned to the BIPS before
submitting to the Journal.

The dates of receipt and acceptance will be published for each article.
Authors are expected to return reviewed manuscripts to the Journal
within 15 calendar days, and to return galley proofs of accepted

http://iwww.scielo.br/revistas/bjps/iinstruc.htm 1/10
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Braz. J. Pharm. Sci. - Instructions to authors

manuscripts within 72 hours. The total number of "late" days will be
added to the submission date at the time of publication.

Authors are required to suggest 4 potential reviewers with information
of institutional and e-mail address. At least 2 of the potential reviewers
suggested should be from a different country to the corresponding
authors. The Editors reserve the right to indicate these or other
reviewers for manuscript evaluation.

Manuscript categories

The authors should state in the cover letter that the manuscript is
intended to be Full-length Original Paper, Short Communication, Review
Article, Mini-review article, Concepts and Comments and Book Reviews.
The Journal will also publish Thematic or Congress Abstracts
Supplements under invitation by the Editors or previous approval of the
Editorial Board.

BJPS will publish the following type of articles:

Full-length Original Paper

Each manuscript should clearly state its objective or hypothesis; the
experimental design and methods used; the essential features of any
interventions; the main outcome measures; the main results of the
study; and a discussion placing the results in the context of published
literature.

The manuscript should contain:

= abstract of no more than 250 words

« no more than 6 key words

« a running title to be used as a page heading, which should not
exceed 60 letters and spaces

« manuscript main body divided into separate sections
(Introduction, Material and Methods, Results and Discussion).

+ no more than 40 references (without exceptions)

* Supplementary data can be submitted as Suppmentary
information session.

Short Communication
A short communication is a report on a single subject, which should
be concise but definitive. The scope of this section is intended to be

wide and to encompass methodology and experimental data on subjects

of interest to the readers of the Journal.
The manuscript should contain:

« abstract of no more than 250 words

« no more than 6 key words

« a running title to be used as a page heading, which should not
exceed 60 letters and spaces

« manuscript main body divided into separate sections
(Introduction, Material and Methods, Results and Discussion),
without a separate section for conclusions

+ no more than 20 references (without exceptions)

* no more than three illustrations (figures and/or tables)

Review Article

A review article should provide a synthetic and critical analysis of a
relevant area and should not be merely a chronological description of
the literature. A review article by investigators who have made
substantial contributions to a specific area of Pharmaceutical Sciences
will be published by invitation of the Editors. However, an outline of a
review article may be submitted to the Editors without prior
consultation. If it is judged appropriate for the Journal, the author(s)
will be invited to prepare the article for peer review. The manuscript
should contain:

« abstract of no more than 250 words
« no more than 6 key words

http://www.scielo.br/revistas/bjps/iinstruc.htm
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« a running title to be used as a page heading, which should not
exceed 60 letters and spaces

« manuscript main body divided into sections with appropriate titles
and subtitles

+ no more than 90 references (without exceptions)

Mini-review Article

A mini-review is focused on a restricted part of a subject normally
covered in a review article. The structure of the mini-review follows the
same rules as the review.

Concepts and Comments
The Concepts and Comments section provides a platform for readers to
present ideas, theories and views.

The manuscript should contain:

« abstract of no more than 250 words

« no more than 6 key words

« a running title to be used as a page heading, which should not
exceed 60 letters and spaces

« manuscript main body divided into sections with appropriate titles
and subtitles

« no more than 40 references (without exceptions)

Book Reviews
Written by experts indicated by the Editors or written by the authors.

Preparing your manuscript

Cover Letter

It is important that you include a cover letter with your manuscript.
Take the time to consider why this manuscript is suitable for publication
in the Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences. Why will your paper
inspire other members of your field, and how will it drive research
forward? Please explain this in your cover letter.

The cover letter should also contain the following information:

= Title of article.

« Name(s) of all author(s).

« Information of Corresponding Author (name, full address,
telephone number and e-mail).

Authorship requirements

Only people who directly contributed to the intellectual content of the
paper should be listed as authors. All manuscripts must be, submitted,
only, by electronic way. The confirmation of submission is sent by email
for all the authors, for their agreement.

Authors should meet all of the following criteria, thereby taking public
responsibility for the content of the paper:

« Conceived, planned and carried out the experiments presented in
the manuscript or interpreted the data, or both.

« Wrote the paper, or reviewed successive versions.

« Approved the final version.

« Holding positions of administrative leadership, contributing
patients, and collecting and assembling data, however important
to the research, are not by themselves criteria for authorship. Any
person who has made substantial, direct contribution to the work
but cannot be considered an author should be cited in the
Acknowledgment section, with permission and a description of
his/her specific contribution to the research.

Text format

« The text of a manuscript can only be accepted as a Microsoft Word
file created with MS Word as a "doc", "docx" or "rtf" document.
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« Manuscripts should be sent in 30-36 lines, 1,5 spaced,

« Each page should contain the page number in the upper right-
hand corner starting with the title page as page 1.

« Report all measurements in Systéme International, SI
(http://physics.nist.qov/cuu/Units) and standard units where
applicable

+ Names of plants, animals and chemicals should be mentioned
according to International Rules available.

« Names of drugs can follow the International rules (DCI) or current
Brazilian rules (DCB)

« Trademarks may be mentioned only once in the text (between
parenthesis and initial in capital letter)

« Do not use abbreviations in the title and limit their use in the
abstract and text.

« The length of the manuscript and the number of tables and figures
must be kept to a minimum.

« Ensure that all references are cited in the text.

« Generic names must be used for all drugs. Instruments may be
referred to by proprietary name; the name and country of the
manufacturer should be given in parenthesis.

Organization of the Manuscript

Most articles published in BIPS will be organized into the following
sections:

Title, Authors, Abstract, Key words, Running Title, Author for
Correspondence and email address

Introduction

Material and Methods

Results and Discussion

Acknowledgments

References

Tables with a descriptive title and footnote legends

Figures with a descriptive title, descriptive legends and uniformity in
format

Continuous page numbers are required for all pages including figures.
There are no specific length restrictions for the overall manuscript or
individual sections. However, we urge authors to present and discuss
their findings concisely. We recognize that some articles will not be best
presented in our research article format. If you have a manuscript that
would benefit from a different format, please contact the editors to
discuss this further.

Title Page

Title - The title should be as short and informative as possible, should
not contain non-standard acronyms or abbreviations, and should not
exceed two printed lines.

Examples:

Freeze-drying of ampicillin solid lipid nanoparticles using mannitol as
cryoprotectant

A fully validated microbiological assay for daptomycin injection and
comparison to HPLC method

Pharmacokinetics, safety and tolerability of L-3-n-butylphthalide tablet
after single and multiple oral administrations in healthy Chinese
volunteers.

Authors and Affiliations

Full name (matched with superscript numbers identifying affiliation).
Institution(s) (Department, Faculty, University, City, State, Country) of
each author (in English).

Examples:

Hongmei Xial * , Yongfeng Cheng2 , Yinxiang Xu3 ,

Zhiging Cheng1

1College of Pharmacy, Anhui University of Chinese Medicine, Hefei,
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People's Republic of China.

25chool of Life Science, University of Science and Technology of China,
Hefei, People's Republic of China.

3Zhaoke (Hefei) Pharmaceutical Co. Ltd., Hefei, People's Republic of
China.

Abstract

Since abstracts are published separately by Information Services, they
should contain sufficient hard data to be appreciated by the reader. The
abstract should not exceed 250 words and should be prepared in a
single paragraph.

The abstract should briefly and clearly present the objective,
experimental approach, new results as quantitative data if possible, and
conclusions. It should mention the techniques used without going into
methodological detail and mention the most important results.
Abbreviations should be kept to a minimum and should be defined in
both the Abstract and text. Please do not include any reference citations
in the abstract. If the use of a reference is unavoidable, the full citation
should be given within the abstract.

Key Words
A list of key words or indexing terms (no more than 6) should be
included avoiding generic terms.

Running title
This short title, to be used as a page heading, should not exceed 60
letters and spaces.

Corresponding author

One of the authors should be designated as the corresponding author. It
is the corresponding author s responsibility to ensure that the author
list is accurate and complete. If the article has been submitted on behalf
of a consortium, all consortium members and affiliations should be listed
in the Acknowledgments section. Provide the name and email address of
the author to whom correspondence should be sent identified with an
asterisk.

Introduction

The Introduction should put the focus of the manuscript into a broader
context and reflects the present state-of-art of the subject. This should
state briefly and clearly the objectives of the investigation with
reference to previous works. Extensive review of the literature should be
avoided and substituted for references of recent review publications.

Material and Methods

These should be described in sufficient detail that the work can be
reproduced. Well-established procedures and techniques require only a
citation of the original source, except when they are substantially
modified. Reports of experimental studies on humans and animals must
certify that the research received prior approval by the appropriate
institutional review Ethics Committee.

Results and Discussion: Results must be presented clearly and
concisely and in logical order. This section should provide results of all of
experiments required to support the conclusions of the paper. When
possible, use figures or tables to present data rather than text. Large
datasets, including raw data, should be submitted as supplementary
files; these are published online linked to the article. Discussion should
interpret the results and assess their significance in relation to existing
knowledge. Speculation not warranted by actual data should be avoided.
The Discussion should spell out the major conclusions and
interpretations of the work including some explanation of the
significance of these conclusions.

Acknowledgments
When appropriate, briefly acknowledge technical assistance, advice and
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contributions from colleagues. People who contributed to the work but
do not fit the criteria for authors should be listed in the
Acknowledgments section, along with their contributions. Donations of
animals, cells, or reagents should also be acknowledged. You must also
ensure that anyone named in the Acknowledgments agrees to being so
named. Financial support for the research and fellowships should be
acknowledged in this section (agency and grant number).

Figures
Figures must be submitted in high-resolution version (600 dpi).

Preparing figure files for submission

BJPS encourages authors to use figures where this will increase the
clarity of an article. The use of color figures in articles is free of charge.
The following guidelines must be observed when preparing figures.
Failure to do so is likely to delay acceptance and publication of the
article.

« Each figure of a manuscript should be submitted as a single file.

« Figures should be numbered in the order they are first mentioned
in the text, and uploaded in this order.

« Figure titles and legends should be provided in the main
manuscript as a List of Figures, not in the graphic file.

« The aim of the figure legend should be to describe the key
messages of the figure, but the figure should also be discussed in
the text.

= An enlarged version of the figure and its full legend will often be
viewed in a separate window online, and it should be possible for
a reader to understand the figure without moving back and forth
between this window and the relevant parts of the text.

« The legend itself should be succinct, while still explaining all
symbols and abbreviations. Avoid lengthy descriptions of
methods. Statistical information should be given as well as the
statistical tests used.

* Arrows or letters should be used in the figure and explained in the
legend to identify important structures.

» Figures with multiple panels should use capital letters A, B, C, etc.
to identify the panels.

« Each figure should be closely cropped to minimize the amount of
white space surrounding the illustration. Cropping figures
improves accuracy when placing the figure in combination with
other elements, when the accepted manuscript is prepared for
publication.

« Individual figure files should not exceed 5 MB. If a suitable format
is chosen, this file size is adequate for extremely high quality
figures.

Please note that it is the responsibility of the author(s) to obtain
permission from the copyright holder to reproduce figures (or tables)
that have previously been published elsewhere. In order for all figures
to be open-access, authors must have permission from the rights holder
if they wish to include images that have been published elsewhere in
non-open-access journals. Permission should be indicated in the figure
legend, and the original source included in the reference list;

Supported file type

The following file format can be accepted: TIFF (suitable for images) or
JPEG with 600 dpi, and Word file for the manuscript.

Tables

« Tables must be submitted in Word (.doc) or Excel (.xIs), not as an
image.

« Tables must be humbered consecutively with Roman numerals in
the text.
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« Tables must have a concise and descriptive title.

« All explanatory information should be given in a footnote below
the table. Footnotes should be used to explain abbreviations and
provide statistical information, including statistical tests used.

« All abbreviations must be defined in this footnote, even if they are
explained in the text.

« Tables must be understandable without referring to the text.

« Tables occupying more than one printed page should be avoided,
if possible.

« Vertical and diagonal lines should not be used in tables; instead,
indentation and vertical or horizontal space should be used to
group data.

References

References should be prepared and listed according to Vancouver
standard reference style. Entries should be arranged in alphabetical
order by author at the end of the paper. All authors’ names should be
given. Accuracy and completeness of reference data is the responsibility
of the authors.

Only published references should be included in the reference list.
Meeting abstracts, conference talks, or papers that have been submitted
but not yet accepted should not be cited. Limited citation of unpublished
work should be included in the body of the text only. All personal
communications should be supported by a letter from the relevant
authors.

References should be cited in the text by the authors’ names, with only
the first letter in capital letter followed by the year of publication. For
more than three authors, the first has to be cited followed by the
expression et al. (in italic). Small letters close to the year must
differentiate references of the same authors and year of publication.
Examples:

(Fujisawa, Atsumi, Kadoma, 1989)

(Aviral et al., 2009)

(Dodu, Rotari, Vazques, 2012)

(Liu et al., 2011a)

(Liu et al., 2011b)

Please use the following style for the reference list:

Published Papers. First 6 authors followed by et al., Title, Journal
(abbreviation in italic), Year, Volume, Complete Pages.

Abe T, Fukushima N, Brune K, Boehm C, Sato N, Matsubayashi H, et al.
Genome-Wide allelotypes of familial pancreatic adenocarcinomas and
familial and sporadic intraductal papillary muninous neoplasms. Clin
Cancer Res. 2007;13(20):6019-25.

Ali A, Igbal F, Taj A, Igbal Z, Amin M3J, Igbal QZ. Prevalence of
microvascular complications in newly diagnosed patients with Type 2
diabetes. Pak J Med Sci. 2013,29(4): 899-902.

Calvo A, Gimenez MJ. Ex Vivo Serum Activity (Killing Rates) After
Gemifloxacin 320 mg Versus Trovafloxacin 200 mg Single Doses Against
Ciprofloxacin-Susceptible and -Resistant Streptococcus pneumoniae. Int
J Antimicr Ag. 2007;20:144-6.

Lammers AE, Hislop AA, Flynn Y, Haworth SG. The 6-minute walk test:
normal values for children of 4-11 years of age. Arch Dis

Child. 2008;93:464-468.

Zhang Q, Malik P, Pandey D, Gupta S, Jagnandan D, Belin de CE, et al.
Paradoxical activation of endothelial nitric oxide synthase by NADPH
oxidase. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2008;28:1627-1633.

Article accepted for publication but not yet published. First 6
authors followed by et al., Title, Journal (abbreviation in italic), Year of
expected publication, (in press) at the end of the citation.

Janiszewski M, Lopes LR, Carmo AQ, Pedro MA, Brandes RP, Santos
CXC, et al. Regulation of NAD(P)H oxidase by associated protein
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disulfide isomerase in vascular smooth muscle cells. J Biol Chem. 2005
(in press).

Internet Communication. Ensure that URLs are active and available.
Provide DOI, if available.

Brasil. Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde.
Leishmaniose visceral

grave: normas e condutas [Internet]. Brasilia (DF): Ministério da Saude,
2006. [citado

2008 Jan 7]. 60 p. (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel
em:

http://dtr2001.saude.qgov.br/editora/produtos/livros/pdf/06 0072 M.pdf

CAPES Statistics. [citad 2006 Mar 16]. Available from:
http://www.capes.gov.br/capes/portal.

Developmental toxicology. [citad 2015 Apr 10]. Available from:
http://www.devtox.org/nomenclature/organ.php.

Book, Whole. Authors, Book title, Edition, City, Publisher, Year.
Hewitt W. Microbiological assay for pharmaceutical analysis: a rational
approach. Boca Raton: CRC Press; 2003.

Jenkins PF. Making sense of the chest x-ray: a hands-on guide. New
York: Oxford University Press; 2005. 194 p.

Milech A, et al., Oliveira JEP, Vencio S, organizadores. Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes. Sdo Paulo: A.C. Farmacéutica;2016.

Book, Chapter. Authors, Chapter Title, Editors, Book title, Edition, City,
Publisher, Year, Pages of citation.

Beizer JL, Timiras ML. Pharmacology and drug management in the
elderly. In: Timiras PS, editor. Physiological basis of aging and geriatrics.
2nd ed. Boca Raton: CRC Press; 1994. p. 279-84.

Rojko JL, Hardy WD Jr. Feline leukemia virus and other retroviruses. In:
Sherding RG, editor. The cat: diseases and clinical management. New
York: Churchill Livingstone; 1989. p. 229-332.

Report

World Health Organization. WHO. Department of Mental Health and
Substance Abuse. Mental health atlas 2005. Geneva: World Health
Organization; 2005. 409 p.

World Health Organization. WHO. Working to overcome the global
impact of neglected tropical diseases, First WHO report on neglected
tropical diseases. Geneva, Switzerland: WHO Press; 2010.

Thesis and Dissertations

Joselevitch C. Visao no ultravioleta em Carassius auratus (Ostariophysi,
Cypriformes, Cyprinidae): estudo eletrofisioldgico do sistema cone -
células horizontais. [Master's dissertation]. Sdo Paulo: Instituto de
Psicologia, USP; 1999.

Marcolongo R. Dissolugdo de medicamentos: fundamentos, aplicagdes,
aspectos regulatorios e perspectivas na drea farmacéutica.
[dissertacdo]. S&o Paulo: Universidade de Sao Paulo, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas; 2003.

Laws

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Brasil). Resolugdo n°. 259, de
20 de setembro de 2002. Regulamento Técnico para Rotulagem de
Alimentos Embalados. Diario Oficial da Unido 23 set 2002; Segdo 1.

Conference, Symposium Proceedings. Cite papers only from
published proceedings.
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Hejzlar RM, Diogo PA. The use of water quality modelling for optimizing
operation of a drinking water reservoir. In: Proceedings of the
International Conference Fluid Mechanics and Hydrology. 1999 Jun 23-
26; Prague. Prague: Institute of Hydrodynamics AS CR; 1999. p 475-
482.

Proceedings of the 10th annual meeting of the Canadian Society for
Pharmaceutical
Sciences. J Pharm Pharm Sci. 2007 Dec 3;10(4):1s-186s.

Audiovisual Material
Physician's Desk Reference (PDR). Release 2003.1AX. [CD-ROM].
Montvale: Thomson PDR; 2003.

Computer Program

Dean AG, Dean JA, Coulombier D, Brendel KA, Smith DC, Burton AH, et
al. Epi info, version 6.04: a word processing database and statistics
program for public health on IBM-compatible

microcomputers. [Computer program]. Atlanta: Centers of Disease
Control and Prevention; 1998.

Patent

Larsen CE, Trip R, Johnson CR. Methods for procedures related to the
electrophysiology of the heart. Patent No. 5.529.067. Novoste
Corporation; 1995.

"Unpublished results" and "Personal communication". Reference
should appear in the text with the individual name(s) and initials and
not in the reference list. (Santos CS, da-Silva GB, Martins LT,
unpublished results).

It is assumed that the author has obtained permission from the source
when "personal communication" is cited.

Submitting manuscripts

Submission should be sent electronically through the ScholarOne

system (mc04.manuscriptcentral.com/bjps-scielo).

If you need further assistance, please contact the Journal Staff

(bips@usp.br).

There is no charges for article’s submissions, evaluations and
publication.

Additional informations:

Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences

Divisdo de Biblioteca e Documentagdo do Conjunto das Quimicas/USP
Servigo de PublicacBes e Circulagdo

Av. Prof. Lineu Prestes, 950

05508-000 - Sao Paulo - SP - Brasil

Tel: +55 11 3091.2314

E-mail: bjps@usp.br

[Home] [About the journal] [Editorial board] [Subscriptions]

() TR All the content of the journal, except where otherwise noted, is licensed under a Creative Commons License

Av. Prof. Lineu Prestes, n. 580
CEP 05508-000 S3o Paulo SP Brasil
Tel.: 55 11 3091-3804
Fax: 55 11 3867-8627
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U F I CEP — COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

Unlvsesidase Fedarsl da Tacantns

PARECER CONSUBSTANCIADO

PROCESSO N2
PROJETO DE PESQUISA OU TIPO DE TRABALHO: Projeto de Pesquisa vinculado ao Curso de
Enfermagem e Nutrigdo — Laboratério de Ciéncias Basicas e da Saude. —0106/2012

O parecer consubstanciado do relator sera utilizado como subsidio para o Comité de Etica em Pesquisa da Fundacido
Universidade do T ins elaborar seu parecer final.

1 — Identificagdo da Proposta de Projeto de Pesquisa/Trabalho de Conclusdo de Curso

Titulo: Levant: to etnobotanico e f: légico de pl dicinais utilizadas pela populagéo do T ins, Brasil
Coordenador do Projeto ou Professor Orientador do TCC:
Pesquisadores: Guilherme Nobre L. do N

Curso/Departamento/Faculdade: Curso de Enf gem e Nutricdo/Campus de Palmas/Universidade Federal do T ti
2 — Analise do Projeto de Pesquisa/Trabalho de Conclusdo de Curso

Aprovado. |
2.1 - Objeti e Ad a dolégica (Verificar a exequibilidade da proposta, isto €, se existe clareza do objeto,

compatibilidade entre os objetivos, a fundamentagao tedrica e a metodologia ou plano de agédo, evidenciando consisténcia
entre objetivos, procedimentos, agdes de execugdo da pesquisa e capacidade do proponente, demonstrada por outros
trabalhos similares.)

Proposta exequivel. |

2.2 - Avaliagdo do Q ionario a ser aplicado e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Adequado.

2.3 — Revisao Bibliografica

I Adequado. —|

3 - Qualificagdo do Pesquisador/Orientador (Indicar os atributos do Pesquisador/Orientador, salientando a titulagéo e
experiéncia compativel com a fungéo de orientagao; qualidade e regularidade da producédo cientifico-tecnoldgica-artistica,

compativel com o projeto de pesquisa/Trabalho de Conclusdo de Curso)

I O pesquisador responsavel possui formagao compativel com o projeto de pesquisa. l

4 — Parecer conclusivo, r dagoes e/ou

l Projeto de pesquisa aprovado. I

5 — Pendéncias: (Enumerar sucintamente as pendéncias a serem sanadas pelo Coordenador do Projeto de
Pesquisa/Trabalho de Conclusdo de Curso)
Nao se aplica. l

6 — Parecer Consubstanciado

Aprovado e enc;

Aprovado: SIM N&o aprovado:

Pendéncias: a
7 — Dados do CEP-UFT
Nome Completo: Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.
Telefone(s): Instituigao: P = 1 \_/ / P
(63) 3232-8023 UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
Local: Data: 21 de Setembro de 2012 Assinatura: /
Palmas/TO
Assinatura do Coordenador do CEP: [ Data da reunizo: 21 de Setembro de 2012
Prof. Dr. Aparecido O. Bertolin
Presidente do Comité de Etica

em Pesquisa CEP-UFT



